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Lunginflammation
(hemforvarvad bakteriell
lunginflammation hos

vuxnay)
Uppadaterad 1.3.2024

Lunginflammation (pneumoni)
betyder en infektion i lungvavnaden
som orsakas av bakterier, virus
eller bada. Hemforvarvad betyder
att lunginflammationen bdorjar
nagon annanstans &an pa ett
sjukhus, och bakteriell betyder att
den orsakas av en bakterie.
Bakteriell lunginflammation hos
vuxna behandlas med antibiotika.
De allra flesta patienter kan tryggt
behandlas i hemmet.

Symtom

Vanliga symtom pa lunginflammation ar
hosta, andndd, feber och bréstsmartor.
Lunginflammation orsakar ocksa
snabbare andning, 6kad hjartfrekvens
och en kénsla av syrebrist.

Lunginflammation ska misstankas om
patienten har dessa symtom, allman-
tillstandet har férsamrats, patienten
k&nner sig utmattad, sjukdomen har
utvecklats snabbt eller symtomen pa en
luftvagsinfektion har forvarrats pa nytt
efter att redan har varit battre, eller om
det finns ytterligare riskfaktorer, sdsom
hog alder eller andra sjukdomar.

Hos aldre kan det enda tecknet pa
lunginflammation vara forvirring.

Ibland kan lunginflammation férekomma
ocksa utan luftvagssymtom,

sa sjukdomen bor 6vervagas som ett
alternativ om patienten sokt behandling
pa grund av snabbt forsamrat allméan-
tillstand.

Diagnostik

Den behandlande l&karen konstaterar
oftast lunginflammation utifran patientens
symtom och genom att lyssna pa
lungorna (auskultation).

| diagnosen lunginflammation ingar
forutom patientens bakgrundsinformation,
symtom och lakarundersokning ocksa
matning av inflammationsnivan (CRP)
med ett blodprov. En lungréontgenbild kan
ocksa anvandas, sarskilt i oklara
situationer.

Riskfaktorer for
lunginflammation

Risken att fa lunginflammation 6kas av

- alder 6ver 65 ar

- kroniska lungsjukdomar, exempelvis
kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

- rokning

- alkoholberoende

- andra allvarliga allménna sjukdomar,
sasom diabetes, hjartsvikt, lever- eller
njursvikt, cancer eller stérningar i
hjarnans blodcirkulation

- immunbrist, exempelvis avldgsnad
mjalte eller hiv, och

- lakemedelsbehandling som férsvagar
iImmunforsvaret.

Risken okar ocksa med tidigare genom-
gangen lunginflammation och med dalig
munhygien.

Det finns ocksa forskningsevidens for att
magsyrablockerare (vissa mediciner mot
halsbranna), och hos KOL-patienter
inhalationslakemedel som innehaller
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kortison kan 6ka risken for att utveckla
lunginflammation.

Influensa eller andra virusinfektioner

i luftvagarna okar risken for lung-
inflammation. Darfor ar det bra att
forhindra dessa virusinfektioner genom
att tvatta handerna och anvanda
handsprit.

Vacciner for att forebygga
lunginflammation

Arbetsgruppen for God medicinsk praxis
rekommenderar att man foljer THL:s
nationella vaccinprogram for att fére-
bygga lunginflammation.

Pneumokocken ar den vanligaste
bakterien som orsakar lunginflammation
hos vuxna. Den sprids latt genom
beroéring, hosta eller nysning. Mer
information om pneumokockvaccinet
finns pa THL:s webbplats.

Eftersom influensa och corona (covid-19)
ar betydande riskfaktorer for lung-
inflammation, rekommenderas ocksa
influensa- och coronavaccin for att
forebygga lunginflammation. Mer
information pa THL:s webbplats:
influensavaccin och coronavaccin.

Behandling

Na&r lunginflammation har konstaterats
hos en vuxen patient inleds en
antibiotikakur.

Antibiotikan ar i forsta hand amoxicillin,
eller doxycyklin for de som ar allergiska
mot penicillin.

Antibiotikakuren bor paga i minst fem
dagar.

Fore medicineringen avslutas ska
patienten vara feberfri i tva till tre dygn
och symtomen ska vara klart battre.

Om sjukdomen &r svar eller om patienten
har andra betydande sjukdomar ska
behandlingstiden vara langre. For vissa
mikrober som orsakar lunginflammation
(exempelvis Legionella och S. aureus)
bor lakemedelsbehandlingen ocksa paga
langre.

Om patienten har fatt en antibiotikakur
under de senaste tre manaderna 6ver-
vager lakaren att anvanda ett annat
antibiotikum.

Att lindra symtomen med egna medel

Honung, eukalyptusolja eller vilken vatska
som helst som fuktar svalget och strup-
huvudet kan lindrar hostan.

Hostmediciner eller antihistaminer har
inte visat sig vara till nytta.

Behandlingsplats
Behandling i hemmet

De flesta lunginflammationer &r lindriga
och kraver inte sjukhusvard.

Patienten kan tryggt skotas hemma sa
lange lakemedelsbehandling via munnen
ar mojlig och det inte finns begransande
faktorer for vard i hemmet.

Behandling pa vardavdelning

Lunginflammation med svara symtom
behandlas pa vardavdelning. Da
rekommenderas intravendst cefuroxim
som forstahandslakemedel. Levofloxacin
och moxifloxacin anses vara sekundara
lakemedel.
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Tillfrisknande

Nar en lunginflammationspatient inte
behover sjukhusvard utan behandlas i
hemmet, bér hen kontakta den
behandlande lakaren i vilket stadium som
helst av sjukdomen om tillstandet
forsamras igen eller om symtomen —
sarskilt febern — inte forbattras inom tre
dagar. Da bor patientens tillstand
bedémas pa nytt.

Efterkontroll

Om patienten ar aldre an 50 ar eller roker
ar det bra att ta en ny lungrontgenbild 6—
12 veckor efter diagnosen.

Om patienten daremot ar i grunden frisk,
inte roker, ar under 50 ar och tillfrisknar
val, behdvs inte rutinméassigt nagon ny
lungbild efter att patienten har tillfrisknat.

Mera information om amnet

Terveyskirjasto: Keuhkokuume
(pneumonia) aikuisilla (lunginflammation
hos vuxna, pa finska)

De i patientversionen namnda
organisationerna ger mera information i
amnet. Finska Lakarforeningen
Duodecims redaktion for God medicinsk
praxis svarar inte for kvaliteten eller
tillforlitligheten pa uppgifter som andra
organisationer har gett.

Forfattare

Texten i patientversionen har uppdaterats
utgdende fran Lakarfoéreningen
Duodecims rekommendation God
medicinsk praxis av redaktor Kirsi
Tarnanen som stoder patienternas
delaktighet.

Texten har granskats av ordféranden for
arbetsgruppen fér God medicinsk praxis,
professor, specialistlakaren i allméan-
medicin Juha Auvinen fran Uledborgs
universitet och Norra Osterbottens
valfardsomrade, samt medlemmarna i
arbetsgruppen Katariina Kainulainen,
specialistldakare i internmedicin och
infektionssjukdomar, avdelnings-
overlédkare vid HUS Klinik for infektions-
sjukdomar; specialistlakaren i klinisk
mikrobiologi, dverlakare Kaisu
Rantakokko-Jalava fran Egentliga
Finlands véalfardsomrade och Aucs
Laboratorium; och redaktoren for God
medicinsk praxis, specialistlakaren i
allman medicin llona Mikkola fran
Lapplands valfardsomrade och Finska
Lakarféreningen Duodecim.

Overséttningen till svenska ar bekostad
av Finska Lakaresallskapet.

Ansvarsbegransning

God medicinsk praxis- och Avsta klokt-
rekommendationerna ar sammandrag
gjorda av experter gallande diagnostik
och behandling av bestdmda sjukdomar.
Rekommendationerna fungerar som stdd
nar lakare eller andra yrkesutbildade
personer inom héalso- och sjukvarden ska
fatta behandlingsbeslut. De ersatter inte
lakarens eller annan halsovardspersonals
egen beddmning av vilken diagnostik,
behandling och rehabilitering som ar bast
for den enskilda patienten da
behandlingsbeslut fattas.
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