Lindrande vard i livets
slutskede (palliativ vard)
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Alla som lider av en dédlig eller livshotande
sjukdom har ratt till palliativ (lindrande)
vard. Vard i livets slutskede ar en del av den
palliativa varden. Overgangen till palliativ
vard eller att inleda vard i livets slutskede ar
viktiga men tunga beslut.

Palliativ vard och vard i livets
slutskede

Palliativ vard innebar aktiv vard av en
obotligt sjuk manniska for att lindra
symtomen nar man inte mera kan paverka
sjukdomens forlopp. Malet med den
palliativa varden ar att lindra lidandet och sla
vakt om livskvaliteten — utan att glémma att
doden ar en normal process som hor till livet.

Vard i livets slutskede ar en del av den
palliativa varden. Vard i livets slutskede ligger
ndra den sannolika tidpunkten for doden; i
allménhet géller det de sista dagarna eller
veckorna.

Att uppmarksamma och stoda de narstaende
ar en viktig del av den palliativa varden
eftersom en allvarlig sjukdom och patientens
dod beror ocksa de narstaende starkt.

Vardplan och livstestamente

Det ar bra att i god tid gora upp en vardplan
for livets slutskede tillsammans med den
behandlande ldkaren och de egna
narstaende; da ar patienten dnnu i stand att
uttrycka sin egen vilja. | vardplanen finns
diskussioner och anteckningar om
sjukdomens stadier men ocksa om hur
patienten onskar bli vardad nar sjukdomen
framskrider och déden narmar sig.

FOr patient

Ett muntligt eller skriftligt livstestamente kan
vara en viktig del av vardplanen.

Vard av en déende patient enligt
symtom

En déende patients vanligaste symtom ar
smarta, luftvagssymtom (andnod, hosta)
samt mag- och tarmsymtom (illamaende,
forstoppning). Det ar ocksa vanligt med
uttorkning och aptitloshet, onormal
utmattning, plotsliga forvirringstillstand och
psykiska symtom sasom angest och
depression.

| livets slutskede ar det viktigt att se till bade
fysiska, psykiska, sociala och andliga behov.
Lékemedelsbehandling som lindrar
symtomen ar en del varden av en déende
patient.

Smdrta

Smartan bor bedémas regelbundet och
resultaten bor antecknas. Man valjer
smartstillande lakemedel enligt smartans
intensitet och mekanism och dosen bestams
individuellt. Vid Iangvarig smarta ges
lakemedlen regelbundet.

Jamsides med lakemedelsbehandlingen bor
man anvanda annan vard sasom ldages- och
rorelsebehandling eller andra lakemedelsfria
satt att bemastra smartan.

Opioider (ldkemedel som har morfinliknande
verkan) ar effektiva vid behandling av cancer-
smarta. Opioider kan tas via munnen
antingen i tablett- eller vatskeform eller via
huden med depaplaster. Om patienten har
svart att svalja kan man ge en opioid ocksa
som injektion under huden eller intravendst.

Opioider kombinerade med anti-
inflammatoriska lakemedel kan lindra smarta
effektivare dn enbart opioider.
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Genomslagssmarta hos cancerpatienter
innebar smarta som momentant ar varre an
den smarta som lindras genom behandlingen.
Genomslagssmarta behandlas genom att
man ger en tilldggsdos snabbverkande opioid.

Vid behandling av nervvark (neuropatisk
smarta) anvands epilepsi- eller depressions-
medicin.

Stralbehandling lindrar effektivt smarta som
beror pa benmetastaser hos 80 procent av
patienterna och behandlingen kan tryggt ges
pa nytt. Den smartlindrande verkan borjar
inom ett par veckor och kvarstar i genomsnitt
under flera manader. Andra smartsamma
matastaser till exempel i huden, lungorna och
lymfkortlarna kan ocksa behandlas med
stralbehandling. Stralbehandling som ges en
gang lindrar smarta lika effektivt som
langvarigare stralbehandling.

Andnéd

Vid andndd kdanns det som om man inte
skulle fa tillrackligt med luft. Opioider
minskar andndden hos obotligt sjuka
patienter. Om andndden orsakas av vatska
som ansamlats i lungsdcken avlagsnas
vatskan genom punktion eller dran. Patienten
kan ocksa fa lindring av en luftstrom som
riktas mot ansiktet och ibland hjalper
syrebehandling.

Hosta

Lungsjukdomar men ocksa 6kad slem-
sekretion, minskad luftvaxling, tillbaka-
stromning av maginnehall sarskilt i liggande
stallning samt svarigheter att svalja saliv
orsakar hosta.

Symtomen lindras bast om man kan atgarda
det som orsakar hostan. Hostmediciner
hjalper just inte, men lakemedel som minskar
slemsekretionen (antikolinergika) eller att
andas in koksalt som aerosol eller spray

FOr patient

(inhalation) kan minska sekretionen.
Patienten kan ocksa ofta bli hjalpt av
andningsfysioterapeutiska metoder och
hjalpmedel; till exempel att blasa ut lutft
genom en tunn slang i en flaska med 10-20
cm vatten.

lllamdende, férstoppning

Illamaende kan lindras med ldkemedel.
Ibland anvands ocksa psykmediciner sasom
haloperidol eller olanzapin i laga doser for att
behandla illamaende. Metoklopramid ar
effektivt mot kroniskt illamaende och
uppkastningar hos cancerpatienter. Det kan
ocksa hjalpa att kombinera kortison med
andra lakemedel mot illamaende.

Forstoppning innebdr att man tommer
tarmen farre &n tre ganger i veckan,
avféringen ar hard eller tarmtémningen
kraver anstrangning. Mjukgorande laxativ sa
som makrogol och laktulos lindrar kronisk
forstoppning. Vid behov kan man dessutom
ocksa tillsatta ett laxativ som 6kar tarmens
sammandragningar, till exempel senna eller
natriumpikosulfat.

Forstoppning som orsakas av opioider kan
tillfalligt havas med opioidantagonister.
Opioidantagonister ar lakemedel som
upphéver opioidernas ddmpande inverkan pa
tarmverksamheten.

Svdljningssvarigheter

Svaljningen kan forsvaras av neurologiska
storningar, daligt allmantillstand, under-
naring, slemhinneskador och tumorer i
huvudet, halsen eller matstrupen.

Sviljningen kan underlattas genom att man
andrar pa matens konsistens. Svéljnings-
svarigheter som orsakas av en tumor kan
lindras med stralbehandling eller genom att
satta in en protes (stent) som haller mats-
trupen 6ppen. Svéljningssvarigheter hos en
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sangliggande patient kan ocksa underlattas
med ldgesbehandling och genom att hoja
sangens gavel.

Viitskeansamling i bukhdlan (ascites)

Vid stord leverfunktion eller om cancern
sprider sig till bukhalan samlas det vatska i
bukhalan. Magen smartar och svaller upp,
patienten har halsbrdanna, mar illa och kréks,
tarmen fungerar inte, aptiten ar dalig,
rorelseformagan blir samre och patienten
lider av andnéd.

Maendet forbattras effektivast genom att
tappa vatska ur bukhalan med punktion eller
genom att satta en drén eller kateter i
bukhalan.

Uttorkning

De vanligaste orsakerna till uttorkning ar
vatskeforlust (till exempel uppkastning,
diarré, feber, diuretika) eller for litet
vatskeintag. | sddana fall kan vatske-
behandling behovas. Hos en déende patient
kan uttorkning ocksa bero pa att vatska
sipprar ut i vdvnaderna, och da forbattrar
vatsketillforsel inte patientens
allmantillstand.

Torr mun och smdrta i munnen

Munnen blir torr nar salivutsondringen
minskar eller salivens sammansattning
forandras. Vissa lakemedel och till exempel
svampinfektioner i munnen torkar ut den.
Det hjdlper att fukta munnen med till
exempel med smaksatt matolja eller
produkter mot muntorrhet som fas pa
apoteket. Sockerfria xylitolprodukter
(pastiller eller tuggummi) kan ocksa hjalpa.

Intravends vatska hjdlper inte mot torr mun.
Torst lindras bast genom att fukta munnen.

—

7 ey
For patient L I8
ASa S .AA
Kalla drycker och att suga pa isbitar kan
lindra smarta i munnen. Slemhinnan i
munnen kan ocksa beddvas genom att gnida
in den med bedodvningsgel (2-procentig
lidokaingel). Mot lokal sméarta kan man
anvanda munvatten med lidokain, sa kallad
nelosgeeli (ett starkt preparat som framstalls
pa apotek mot akut svar muninflammation)
eller enligt 6vervagande munvatten eller gel
som innehaller morfin och som inte ska
svdljas.

For afte och sondriga slemhinnor kan man
anvanda antiseptika (rengérande medel) som
verkar lokalt, sasom 1-procentig klorhexidin-
gel, gel som skyddar slemhinnorna, kortison-
suspension eller nelosgeeli.

Fortvining och aptitléshet (kakexi-anorexi)

Kakexi-anorexi innebar ofrivillig avmagring
som beror pa en framskridande sjukdom eller
avmagring pa grund av for litet fodointag. Vid
livets slutskede lider 6ver 80 procent av
patienterna av kakexi.

Effektivare naringsbehandling har vid livets
slutskede inte mera nagon betydelse for
patientens valbefinnande eller livslangd utan
malet ar att 4ta sma portioner av sadant som
patienten tycker om flera ganger om dagen.

Onormal utmattning

Kannetecken for onormal utmattning ar
nedsatt funktionsférmaga, lag energi,
svaghet, trotthet, sdmnighet, brist pa
motivation, leda och apati. Till skillnad fran
annan trotthet lindras onormal utmattning
inte av vila. Storsta delen av patienterna med
framskriden cancer lider av onormal
utmattning.

Med beaktande av orken kan utmattningen
lindras av motion och att rora sig ute samt av
att sorja for smnrytmen.
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Depression och dngest

Nar déden narmar sig kan patienten fa
depressions- och angestsymtom.

Med lakemedelsfri (psykosocial) vard kan
man lindra dessa symtom hos den déende
patienten. Om den férvantade livslangden ar
flera veckor eller langre kan depression
behandlas med en kombination av
psykosociala metoder och depressions-
medicin. Angestsymtom kan ocksa lindras av
lakemedel (vid behov till exempel
bensodiazepiner sdsom lorazepam eller
oxazepam).

Plétsligt forvirringstillstand (delirium)

Plotsliga forvirringstillstand ar en foljd av
storningar i hjarnfunktionen. Medvetandet
och iakttagelseformagan blir nedsatta,
tankeverksamheten och minnet stors och
kdnslorna och reaktionen pa dem férandras.
Dygnsrytmen kan ocksa rubbas.

En trygg, lugn och 6vervakad omgivning
lindrar symtomen. | forsta hand
rekommenderas ldakemedelsfria behandlingar
men enligt tidigare praxis anvands ocksa
psykosmediciner vid behov.

Palliativ sedering

Palliativ sedering innebar att man for att
lindra symtomen ger en déende patient
lugnande lakemedel sa att medvetandet blir
nedsatt.

| livets slutskede kan man med palliativ
sedering lindra sadana symtom som annars
skulle vara svara att kontrollera. Sedering
anvands till exempel for behandling av olidlig
smarta och andndd som inte kan lindras med
andra metoder. Palliativ sedering paskyndar
inte doden.

FOr patient

Innan den palliativa sederingen inleds bor
man forsakra sig om att alla andra metoder
for att lindra symtomen har anvants och att
patienten sjalv, de anhoriga och
vardpersonalen forstar malet med
behandlingen och hur den genomférs.

Forfattare

Patientversionen ar uppdaterad utifran
Finska Lakarféreningen Duodecims God
medicinsk praxis-rekommendation av

medicinska redaktoren Kirsi Tarnanen.

Texten ar granskad av ordforanden for
arbetsgruppen for God medicinsk praxis,
professorn i palliativ medicin Tiina Saarto
fran HUCS Cancercentrum och God medicinsk
praxis-redaktoren, specialistlakaren i psykiatri
Tanja Laukkala fran Finska Lakarféreningen
Duodecim.

Oversattningen till svenska ar bekostad av
Finska Lakaresallskapet.

Ansvarsbhegransning

God medicinsk praxis- och Avsta klokt-
rekommendationerna ar sammandrag gjorda
av experter gallande diagnostik och
behandling av bestdmda sjukdomar.

De ersatter inte ldkarens eller annan
hélsovardspersonals egen bedémning av
vilken diagnostik, behandling och
rehabilitering som &r bast for den enskilda
patienten da behandlingsbeslut fattas.
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