Celiaki

Uppdaterad 6.3.2019

Celiaki ar en autoimmun sjukdom dar
proteinet gluten, som finns i vete, rag och
korn, skadar tunntarmens slemhinna sa att
tarmluddet forstors helt eller delvis. Det gor
att ndringsamnen inte upptas normalt till
kroppen. Celiaki ar en livslang sjukdom, men
glutenfri diet hdver symtomen.

Man kan insjukna i celiaki vid vilken alder
som helst, och sjukdomen kan inte
forebyggas. | Finland férekommer celiaki hos
cirka tva procent av befolkningen.

Symtom av manga slag

Celiaki kan ha varierande symtom och inget

enskilt symtom &r typiskt for sjukdomen.

Misstanke pa celiaki vacks dock om patienten

har

e olika symtom fran tarmen, sasom
langvarig diarré, |6s avforing, magvark,
svullnad, gasbesvar, forstoppning eller
avmagring, och/eller tecken pa
absorptionsstérning (exempelvis
jarnbrist) eller

e symtom utanfor tarmen, sasom kliande
hudutslag med sma blasor, emaljskador
pa tanderna eller tillvaxtstorning.

Riskgrupper

Okad risk att insjukna i celiaki har bland
annat nara slaktingar till celiakipatienter eller
patienter som har en autoimmun sjukdom
som till exempel typ 1-diabetes.

For att sakerstdlla ett positivt fynd
behovs inte langre alltid en provbit

Om celiaki misstanks inleds under-
sdkningarna vanligen med laboratorieprov.

FOr patient

Ur ett blodprov méts halten av sa kallade
transglutaminasantikroppar. En hog halt
antikroppar tyder pa celiaki, men diagnosen
sakerstdlls annu med en annan undersdkning
(endomysiumantikroppar).

Om resultatet av dessa prover ar osakert,
sakerstalls diagnosen med en provbit fran
tunntarmen som tas i samband med en
gastroskopi (endoskopi av magsacken).

For att resultaten ska vara palitliga bor bade
blodproven och provbiten tas fére patienten
har borjat med glutenfri diet.

Behandlingen ar glutenfri diet livet ut

Den glutenfria dieten inleds nar celiaki-
diagnosen ar sdkerstalld. En ndringsterapeut
ger anvisningar om dieten, som ar livslang.

Vete, rag och korn samt alla livsmedel som
innehaller dessa sadesslag och gluten lamnas
bort fran dieten.

Istallet anvands naturligt glutenfria sadesslag,
sasom ris, bovete, hirs eller majs. Ocksa
glutenfria produkter som innehaller vete-
starkelse och havre ar tillatna, men for
havrets del maste man kontrollera att det pa
produkter som lampar sig for celiakipatienter
finns beteckningen "glutenfri havre".

Malet med behandlingen ar att patienten blir
symtomfri, att tunntarmens slemhinneskada
laks och att foérebygga vissa andra sjukdomar
som forekommer i samband med celiaki,
sasom osteoporos (benskorhet) eller vissa
sallsynta cancerformer.

Uppfoljning

For vuxnas del rekommenderas uppfdljning
senast ett ar efter att sjukdomen har
konstaterats. Om situationen ar bra kan
uppfoljningen ske mer sallan och lakar-
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kontroll och antikroppsundersdkningar kan
goras till exempel med 2-3 ars intervall.

For barn planeras uppféljningen individuellt.
Hudceliaki

Cirka 10 procent av de vuxna celiaki-
patienterna lider av en sallsyntare form av
celiaki, namligen hudceliaki (dermatitis
herpetiformis). Hos barn ar den klart mer
sallsynt.

Vid hudceliaki forekommer kraftigt kliande
hudutslag med sma blasor i typiska fall pa
armbagarna, knéna, skinkorna och har-
bottnen. Utslaget kan ocksa finnas
annanstans.

Om man misstanker hudceliaki tas en provbit
fran frisk hud nara utslaget. Provbit fran
tunntarmen behovs inte. Diagnosen hud-
celiaki stalls av en hudldkare. Ocksa hud-
celiaki behandlas med glutenfri diet. Dieten
ar livslang och en néaringsterapeut ger
anvisningar om den.

Vid sidan av dieten anvands atminstone i
sjukdomens forsta stadium ocksa recept-
lakemedlet dapson som ordineras av en
hudldkare. Medicineringen lindrar snabbt
symtomen pa hudceliaki, rentav pa nagra
dagar. Medicineringen minskas nar den
glutenfria dieten borjar fa effekt och senare
kan ldakemedlet ofta helt [dmnas bort.
Uppfdljningen av hudceliaki planeras
individuellt.

Man kan ansdoka om ekonomiskt stéd
fran FPA for patienter under 16 ar

For barn som lider av adekvat sakerstalld
celiaki eller hudceliaki beviljar FPA
handikappbidrag fram till 16 ars alder).
Forutsattningar for att fa bidraget ar att
kriterierna for celiaki uppfylls och ett

BICE

For patient LB,
I A
lakarutlatande C, dar det framgar grunderna
for diagnosen och behandlingsplanen.

For barns del stalls diagnosen av en
specialistldkare i barnsjukdomar, som ocksa
ger utlatandet.

Var far man ytterligare information?

Celiakiférbundet — Expert pa glutenfri vardag,
celiakipatienternas egen organisation,
erbjuder radgivning, kamratstod,
anpassningskurser och hjalp med problem i
vardagen.

Forfattare

Patientversionen ar uppdaterad utifran
Finska Lakarféreningen Duodecims
rekommendation God medicinsk praxis av
den ansvariga redaktoren for patient-
versionerna Kirsi Tarnanen.

Texten har granskats av ordféranden for
arbetsgruppen for rekommendationerna God
medicinsk praxis, professor, specialistlakaren
i inre medicin och gastroenterologi

Katri Kaukinen fran Tammerfors universitet
och TAYS, sammanstallande forfattaren,
specialistlakaren i barnsjukdomar

Kalle Kurppa fran Tammerfors universitet
och TAYS samt redaktoren for God medicinsk
praxis, specialistldakaren i halso- och sjukvard
Katriina Kukkonen-Harjula fran Sodra
Karelens social- och halsodistrikt.

Ansvarsbegransning

God medicinsk praxis- och Avsta klokt-
rekommendationerna ar ssammandrag gjorda
av experter gallande diagnostik och
behandling av bestdmda sjukdomar. De
ersatter inte ldakarens eller annan
hélsovardspersonals egen bedémning av
vilken diagnostik, behandling och
rehabilitering som ar bast for den enskilda
patienten da behandlingsbeslut fattas.
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