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Juurihoitoa ei kannata
pelata

Paivitetty 25.10.2022

Juurihoitoa eli hampaan tulehtu-
neen ytimen ja juurikanavan hoitoa
tarvitsee noin joka 4. suomalainen
aikuinen. Juurihoidolla hammas
voidaan pelastaa — joka on yleensa
parempi vaihtoehto kuin hampaan
poisto — ja samalla estaa baktee-
rien leviaminen, joskus jopa yhdella
hoitokerralla.

Tavallisin syy juurihoidolle on hampaan
reikiintyminen (hammaskaries). Tiesithan,
ettd kun hakeudut hammaslaakariin
ajoissa, jopa syvatkin reiat voidaan hoitaa
jo ennen juurihoidon tarvetta!

Muita syita juurihoitoon voivat olla esi-
merkiksi hampaan hiushalkeama tai
lohkeaminen, hampaaseen osunut isku
tai hampaan kuluminen.

Hampaan oireilu

Joskus hammas oireilee, vaikkei siina
paallepain nayttaisikdan olevan mitaan
vikaa.

Juurihoidon tarpeeseen saattaa viitata
sykkiva kipu tai sarky, joka saattaa herat-
taa myaos odisin. Hammas voi reagoida
my0s lampotilaan — erityisesti kylmaan —
tai se voi olla arka pureskeltaessa tai kun
sitd koputtaa.

Joskus voi olla, ettei kivun paikkaa osaa
edes sanoa tai kipu voi heijastua muualle
elimistoon: yla- tai alaleukaan, korvaan,
ohimon tai silman alueelle tai jopa nis-
kaan. Kipu on kuitenkin sen verran
hairitsevaa, etta yleensa sen taltuttami-
seen joutuu kayttamaan sarkylaaketta.
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Jos todetaan, etta juurihoito on tarpeen,
hammaslaakari kay lapi potilaan esitiedot
ja tutkii potilaan hampaat. Lisaksi otetaan
rontgenkuva. Rontgenkuva voidaan ottaa
my0s raskaana olevalta.

Juurihoitoa ei kannata pelata

Juurihoidolla on turhaan huono maine:
nykyaan toimenpide voidaan tehda kivut-
tomasti puudutuksessa jopa yhdella tai
(tavallisimmin) 2—3 hoitokaynnilla.

Jos hammas on hoitokaynnin jalkeen
muutaman paivan arka tai hella, ei pida
saikahtaa. Kyseessa on elimiston
normaali puolustusreaktio, joka menee
itsestaan ohi.

Juurihoito on osa koko
hampaiston hoitoa

Paatokseen siita, tehdaankd hampaa-
seen juurihoito, vaikuttavat hampaan
itsensa lisaksi koko suun tilanne, potilaan
hampaiden omahoito ja yleisterveys.
Lisaksi siihen vaikuttavat potilaan toiveet
ja odotukset.

Juurihoito pyritdan tekemaan osana koko
hampaiston hoitoa. Oireilevalle hampaalle
annetaan toki ensiapu, jonka jalkeen teh-
daan koko hampaiston hoitosuunnitelma.

Mita juurihoidossa tehdaan?

Juurihoidossa hampaan juurikanavat
puhdistetaan, desinfioidaan ja taytetaan
niin, etteivat bakteerit paase pesiytymaan
niihin.

Jos hampaan juurihoitoa ei tehda kerralla
valmiiksi ja juurikanavaan laitetaan hoito-
kayntien valilla laakitys, on tarkeaa, etta
valiaikainen tayte pysyy paikallaan. Jos
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se irtoaa, taytyy ottaa yhteytta hoidon
tehneeseen hammaslaakariin, jotta valty-
taan juurikanavan infektoitumiselta
uudelleen.

Kun juurihoito on saatu valmiiksi, paika-
taan hammas tai siihen tehdaan kruunu.

Juurihoidetun hampaan ennuste on hyva:
hammas toimii ja kestaa yhta hyvin kuin
esimerkiksi yksittainen implantti.

Hampaan poisto

Hampaan poistoa harkitaan yleensa sil-
loin, jos potilaan yleiskunto on huono,
han kieltaytyy juurihoidosta, juurihoitoa ei
jostakin syysta voida tehda (esim. pelko,
vaikeus avata suu tai herkka oksennus-
refleksi) tai kyseinen hammas on
huonossa kunnossa.

Ensisijaisesti hammas pyritaan aina
sailyttamaan, jos se vain suinkin on
mahdollista. Ennen kuin hammas poiste-
taan, tulee miettia myos sita, onko
poistettava hammas tarpeen korvata ja
jos on, miten se korvataan.

Seuranta vuoden kuluttua

Juurihoidetun hampaan 1. seurantakaynti
tehdaan viimeistaan vuoden kuluttua
juurihoidosta. Juurihoito on onnistunut,
kun hammas on oireeton, hampaan
alueella ei ole turvotusta tai muuta tuleh-
dukseen viittaavaa, hampaalla voi purra
ja rontgenkuvassa juuren karjen alue
nayttaa terveelta.

Juurihoito lukujen valossa

Kahdella kolmesta hampaallisesta
suomalaisesta aikuisesta on vahintaan
yksi juurihoidettu hammas. Niitd on vahan
enemman naisilla kuin miehilla.
Suomalaisten hampaattomuus vahenee
nopeasti, mutta toistaiseksi ei tiedeta,
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lisdantyykd juurihoitojen maara, kun
hampaallisen vaestdon maara lisaantyy ja
vaesto ikaantyy.

Lisatietoa aiheesta

Paras tapa ehkaista juurihoitoa on hyva
hampaiden hoito ja sdanndlliset hammas-
tarkastukset: ks. Kaypa hoito -potilas-
versio Hyva suunterveys on osa terveytta!

Terveyskirjaston tietokanta Terve suu on
kaytannonlaheinen opas suun terveyden-
hoitoon.

Suomen Hammaslaakariliiton kampanja
| love suu puhuu suunterveydesta.

Tekijit

Potilasversion tekstin on Laakariseura
Duodecimin Kaypa hoito -suosituksen
pohjalta paivittanyt potilaiden osallisuutta
tukeva toimittaja Kirsi Tarnanen.

Sen sisallon ovat tarkistaneet Kaypa hoito
-suositustyoryhman puheenjohtaja,
erikoishammaslaakari, kariologian ja
endodontian professori, tutkimusjohtaja
Leo Tjaderhane Helsingin ja Oulun
yliopistosta ja HUS:sta seka Kaypa hoito
-toimittaja, erikoishammaslaakari

Marja Pollanen Suomalaisesta
Laakariseurasta Duodecimista.

Vastuun rajaus

Kaypa hoito -suositukset ja Valta viisaasti
-suositukset ovat asiantuntijoiden laatimia
yhteenvetoja yksittaisten sairauksien
diagnostiikan ja hoidon vaikuttavuudesta.
Ne eivat korvaa laakarin tai muun
terveydenhuollon ammattilaisen omaa
arviota yksittaisen potilaan parhaasta
mahdollisesta diagnostiikasta, hoidosta ja
kuntoutuksesta hoitopaatoksia tehtaessa.
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