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Eteisvarina

Paivitetty 25.5.2018

Eteisvarina eli flimmeri on yleisin sydamen
rytmihdirio, jossa sydamen rytmi muuttuu
nopeaksi ja epdasdadnnolliseksi. Hoitamaton
eteisvdrind altistaa aivohalvaukselle ja voi
aiheuttaa syddmen vajaatoiminnan.

Altistavat tekijat

Ika on tarkein altistava tekija: jopa 10 % yli
75-vuotiaista sairastaa eteisvarinaa. lan
lisdksi eteisvarinalle altistavat kohonnut
verenpaine, sydansairaudet, diabetes,
ylipaino ja uniapnea.

Eteisvarina voi tulla myoés muuten terveelle
henkildlle, jolloin puhutaan itsendisesta
eteisvarinasta.

Oireet

Eteisvdrinan oireet ovat yksilollisia ja
vaihtelevia; esimerkiksi sydamen
epasaannollinen syke, ahdistava olo,
huimaus, vasymys ja suorituskyvyn
heikkeneminen. Joillakin on paljon oireita,
mutta rytmihairio voi olla myds taysin
oireeton.

Diagnoosin perustana rytmihairion
aikainen EKG

Perustutkimuksia ovat potilaan haastattelu,
ladkarin suorittama tutkimus ja EKG-
tutkimus. Tarpeen mukaan otetaan
verikokeita, sydamen- ja keuhkojen
rontgenkuva seka tehdaan sydamen
kaikututkimus. Joskus tarvitaan myos
rasituskoetta ja muita tarkempia
sydantutkimuksia.

Potilaalle

Hoidossa huomioidaan potilaan
perussairaudet ja eteisvarindoireet

Hoidossa tulee ottaa huomioon potilaan
perussairaudet ja se, kuinka vaikeita
eteisvarinaan liittyvat oireet ovat. Erityisen
tarkead on altistavien tekijoiden, kuten
verenpaineen ja lihavuuden hoito.

Rytmihairion hoitolinjaksi valitaan joko
sykkeenhallinta tai rytminhallinta.

Sykkeenhallinta, jossa rytmihairio jatetaan
pysyvaksi rytmiksi, on hyva vaihtoehto
erityisesti iakkailla ja vahaoireisilla potilailla.

Vaikeista rytmihdiridoireista karsivilla
potilailla sinusrytmin palauttaminen
rytminsiirrolla ja rytmihdirion uusiutumisen
esto eli ns. rytminhallinta on yleensa paras
vaihtoehto. Rytminsiirto toteutetaan
sairaalassa joko sahkoiskulla tai ladkkeella.

Eteisvarinalld on taipumus uusiutua.
Rytminhallinta edellyttaa useimmiten
rytmihairioladkkeiden kayttoa. Hoitopaatos
tehddan yksilollisesti.

Mikali eteisvarina ei reagoi ladkehoitoon ja
on voimakasoireinen, voidaan harkita
katetriablaatiohoitoa. Ablaatiossa sydamen
sisdiset rytmihairiopesakkeet eliminoidaan
erityiselld hoitokatetrilla. Sydamen
tahdistinhoito ei tehoa eteisvarindan.

Eteisvarinan aiheuttamien tukosten
esto

Eteisvarindpotilaan ennusteen kannalta
tarkeinta on oikein toteutettu verenohennus-
eli antikoagulaatiohoito. Sen tarve on
arvioitava aina, kun todetaan eteisvarina.
Paatos antikoagulaatiohoidosta tehdaan
erityisen riskipisteytyksen avulla (ns.
CHA,DS;VASc-pisteytys).
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Erityisen suuressa tukosvaarassa ovat Vastuun rajaus
yli 75-vuotiaat ja henkil6t, joilla on aiemmin
todettu aivoverenkiertohadirio. Muita Kaypa hoito - ja Valta viisaasti -suositukset
tukosvaaraa lisdavia tekijoita ovat muun ovat asiantuntijoiden laatimia yhteenvetoja
muassa sydamen vajaatoiminta, kohonnut yksittaisten sairauksien diagnostiikan ja
verenpaine, diabetes ja valtimonkovettuma- hoidon vaikuttavuudesta. Ne eivat korvaa
tauti. |45k3rin tai muun terveydenhuollon
ammattilaisen omaa arviota yksittdisen
Verenohennuslaidkkeet estdvat tehokkaasti potilaan parhaasta mahdollisesta
aivohalvausta. Tukosten estossa voidaan diagnostiikasta, hoidosta ja kuntoutuksesta
kdyttaa joko suoria antikoagulantteja hoitopaatdksia tehtédessa.

(apiksabaani, dabigatraani, edoksabaani,
rivaroksabaani) tai varfariinia. Sen sijaan
aspiriinia ei heikon tehonsa takia pida kayttaa
eteisvarinaan liittyvien tukosten estoon.

Suuri osa potilaista tarvitsee pysyvan
verenohennusldakityksen. Antikoagulantti
valitaan yksil6llisesti niin, etta huomioidaan
ladkkeiden edut ja haitat seka potilaan
toiveet. Suora antikoagulantti on hyva valinta
uusille potilaille. Toisaalta hyvin toteutettua
varfariinihoitoa ei tarvitse vaihtaa.

Sadnndllinen seuranta tarpeen

Eteisvarina on pitkdaikainen sairaus, joka
vaatii saannollista seurantaa. Seuranta
jarjestetdan avoterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon yhteistyona alueellisten
hoitoketjujen mukaan.

Tekijat

Potilasversion tekstin on Laakariseura
Duodecimin Kdypa hoito -suosituksen
pdivityksen pohjalta tyostanyt Kaypa hoito
-potilasversioista vastaava toimittaja

Kirsi Tarnanen.

Tekstin on paivittanyt Kaypa hoito
-tyoryhman puheenjohtaja, kardiologian ja
sisatautien erikoisladkari Pekka Raatikainen
HYKS Sydan- ja keuhkokeskuksesta ja
tarkistanut Kaypa hoito -toimittaja

Arja Tuunainen.
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