<@ Kivpi HoImo

Huolehdi jaloistasi, jos

sinulla on diabetes!
(Diabeetikon jalkaongelmat)

Paivitys 27.7.2021

Kun diabetes todetaan, siihen voi pidemman
paalle liittya muitakin terveyteen liittyvia
ongelmia, kuten jalka-, silma- ja munuais-
ongelmia. Tama Kdypa hoito -potilasversio
kdsittelee diabetesta sairastavien jalka-
ongelmia. Tarkeinta on jalkojen oma-
toiminen paivittdainen hoito ja seuranta,
ongelmien ehkdisy jo ennalta ja oikea-
aikainen hoito, jos ongelmia ilmenee.

Diabetekseen liittyvat jalkaongelmat ovat
sekd merkittava kansanterveydellinen haitta
ettd sairauskulujen aiheuttaja. Kuluja aiheut-
tavat niin haavan hoitoon liittyvat terveyden-
huoltokulut, hoito- ja apuvélineet, sairauden
takia tyosta aiheutuvat poissaolot kuin kulut,
jotka johtuvat siirtymisestd ennenaikaiselle
elakkeelle amputaation vuoksi.

Vaeston ikdantyessa ja diabetesta sairasta-
vien maaran kasvaessa jalkaongelmat lisdan-
tyvat myds Suomessa.

Jalkaongelmien ehkaisy

Hyva diabeteksen ja muiden valtimotautia
lisddvien tekijoiden hoito ehkaisee lisa-
sairauksien syntya jo ennalta. Jalkojen
rakenteellisten ja nivelten toiminnallisten
ongelmien ehkaisyn kannalta on tarkeda
huolehtia hyvéastd alaraajojen lihasvoimasta
ja nivelten liikkuvuudesta.

Haavojen ehkaisyssa kaikki muutkin jalkojen
rakenteelliset ja toiminnalliset seka jalkojen-
hoidolliset ongelmat, jotka eivat liity diabe-
tekseen (esim. sisddnkasvaneet varpaan-
kynnet tai vaivaisenluut), tulisi arvioida,
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ja niiden osalta tulisi tehda hoitosuunnitelma
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Miksi diabetesta sairastavan jalat
ovat vaarassa?

Jalkaongelmien taustalla on pitkalti kyse niin
isojen kuin pienten valtimosuonten taudista.
Tarkeimmat syyt diabetesta sairastavan jalka-
ongelmien taustalla ovat pienten verisuonten
valtimotaudin aiheuttama neuropatia
(3areishermoston toimintahairid) seka isojen
ja pienten verisuonten vaurioista johtuva
iskemia (hapenpuute), joka heikentda
kudosten kuntoa ja hidastaa vammaojen
paranemista. Naiden lisdksi taustalla ovat
jalkoihin kohdistuvat ulkoiset vauriot.

Kun neuropatian aiheuttama jalkojen tunto-
aistimus eli kyky tuntea esimerkiksi kipua tai
lampotilaeroja on alentunut, henkild ei
valttamatta edes huomaa, kun jalkaan on
tullut ihovaurio, esimerkiksi nirhauma,
hiertyma, haava tai kovettuma. Syyna on
saattanut olla hyvinkin vahapatdinen asia:
epamukava kenka, kavely paljain jaloin, kivi
kengdssa tai vaikkapa jalan virheasento.

Neuropatian aiheuttama tuntopuutos ja
neuropatiaan liittyva lihasvoiman havidminen
— erityisesti jalkateran pienten lihasten
toiminnan huononeminen — johtaa tasa-
painon hallinnan huononemiseen ja
muutoksiin kdvelyssa. Muutokset kavelyssa
ja asennon hallinnassa johtavat jalan asento-
virheisiin ja muuttavat jalkapohjaan tulevaa
kuormitusta. lhon kovettumat jalkapohjan
alueella ovat seurausta ndista muutoksista.
Tama saattaa puolestaan johtaa krooniseen
jalkahaavaan.

Jalkateran toiminta muuttuu myds silloin, jos
jalkaterasta joudutaan amputoimaan yksi tai
useampi varvas.
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Muut jalkaongelmiin liittyvdit tekijéit

Muita asioita, jotka liittyvat diabetesta
sairastavien jalkaongelmiin, ovat pitkaan (yli
10 vuotta) kestanyt diabetes, silmanpohjien
laserhoidot tai ndkévammaisuus, diabetek-
seen liittyva munuaistauti (erityisesti silloin,
jos sita hoidetaan dialyysilla eli keino-
munuaishoidoilla), huonossa tasapainossa
oleva verensokeri, miessukupuoli ja
tupakointi, joka sekin heikentaa jalkojen
verenkiertoa entisestaan (ks. Kdypa hoito
-potilasversio Tupakointi vai tupakoimat-
tomuus — minka tien sina valitset?).

Neuropatia ja iskemia seka niiden
tutkiminen

Neuropatian (dareishermoston toiminta-
hairion) oireita ovat jalkojen polttava tai
pistava kipu erityisesti 6isin seka kuuma- ja
kylmatuntemukset. Iho voi myds kuivua ja
halkeilla, lihasten toiminta heiketa ja jalka-
teraan tulla asentomuutoksia.

Hyva keino tutkia neuropatiaa on mono-
filamenttitutkimus (ks. kuva Monofilamentti-
tutkimus). Tutkimuksen aikana potilas makaa
selalladn silmat suljettuina, ja 10 gramman
saiettd painetaan jalan ihoa vasten kohti-
suorassa kulmassa noin sekunnin ajan
voimalla, joka saa sdikeen taipumaan.
Molemmat jalat tutkitaan samalla tavalla.
Yksikin tuntopuutoskohta merkitsee neuro-
patiaan viittaavaa |0ydosta.

Jalkojen tuntoa voi testata myos kotioloissa
(ks. Diabetesliiton video Jalkojen tunnon
testaaminen). Tama tutkimus ei kuitenkaan
korvaa hoitopaikassa tehtavaa tutkimusta.
Kotona tehtyna se voi antaa kuitenkin
tarkedata tietoa erityisesti silloin, jos jalkojen
tuntoa ei ole koskaan tutkittu tai tunto on
tutkittu hyvin harvoin. Ota yhteytta hoito-
paikkaasi, jos huomaat itsellasi tutkimuksen
perusteella tuntopuutoksia.

Iskemiaan eli hapenpuutteeseen viittaavat
y6llinen, makuuasennossa ilmaantuva lepo-
kipu, joka helpottaa, kun noustaan ylos.
Lepokipu voi esiintya yksindan tai yhdessa
pohjekivun tai jalan puutumisena ilmenevéan
katkokavelyn kanssa. Diabetesta sairastavalta
tosin saattavat tuntemukset lepokivusta ja
katkokavely puuttua neuropatian vuoksi.
My0s jalan parantumaton haava tai kuolio
voivat olla merkkeja iskemiasta.

Laakarintutkimuksessa kiinnitetdan huomiota
jalan lampétilaan, ihon variin ja mahdollisiin
haavaumiin tai kuolioihin. Verenkierto arvioi-
daan ensisijaisesti tutkimalla jalkojen pulssit.
Verenkierron selvittamiseksi voidaan tarpeen
mukaan tehdd myos muita lisatutkimuksia.

Miksi ihorikosta ja kovettumasta
pitda huolestua?

e Siksi, ettd iho on kuin suojamuuri, ja
jokainen diabetesta sairastavan ihorikko
voi tulehtua.

e Kovettuman alle voi syntya veritasku, joka
rikkoo kovettuman alaisen ihon.

e Taustalla olevien verenkiertohairididen ja
neuropatian vuoksi paraneminen
pitkittyy.

e Hitaasti parantuvaa ihovauriota kutsu-
taan jo 2 viikon paasta diabeetikon
pitkittyneeksi jalkahaavaksi. Tallaisen
jalkahaavan saa vuosittain 2-5 %
diabetesta sairastavista ja koko elin-
aikanaan perati 19-34 % kaikista
diabetesta sairastavista.

e Yli puolet diabeettisista jalkahaavoista
tulehtuu, ja jopa joka 5. kohtalainen tai
vaikea jalkainfektio johtaa amputaatioon.

e Diabetesta sairastavalle amputaatio on
leikkaus, jossa on suuret riskit.
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Pida jaloistasi hyva huoli: omahoito
on kaiken A ja O!

Parhaat tavat ehkaista jalkaongelmia ovat
diabeteksen ja valtimotautia lisdavien
tekijoiden hyva hoito ja sen rinnalla tehtava
jalkojen omahoito: jalkojen kunnon oma-
toiminen seuraaminen, huolellinen jalka-
hygienia ja sopivat kengat.

Jalkojen kunto tulee tarkistaa itse paivittdin
seka seurata mahdollisia ihorikkoja, haavoja
ja kynnen ympadriston punoitusta. Jo pieniin-
kin muutoksiin kannattaa kiinnittda huomio-
ta. Ks. artikkeli Jalkojen omahoito-ohje
diabetesta sairastavalle potilaalle.

Mikali ongelmia havaitaan, niiden hoito tulee
aloittaa valittdmasti. Haava paranee sita
varmemmin, mitad aikaisemmin sen hoito on
aloitettu — ja sitd paremmin haavan kroonis-
tuminen voidaan estaa.

Tarvittaessa potilas tulee ohjata jalka-
terapeutille tai jalkojenhoitajalle, mika on
terveysalan ammattitutkintonimike. (Nimitys-
ta jalkahoitaja voi kdyttaa vapaasti kuka
tahansa.)

Hoito

Jos diabetesta sairastavan jalkaan on tullut
poikkeava |6ydos (ihorikko, haava, kynnen
ympariston punoitus, kipu), tulee jalkaa
lepuuttaa.

Potilaan tulee ottaa yhteytta sovittuun hoito-
paikkaan heti, jos merkkeja paranemisesta ei
ndy parissa vuorokaudessa.

Kevennyshoito

Kevennyshoidolla tarkoitetaan menetelmia,
joilla saadaan poistettua rasitus haava-
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alueelta, esim. kevennyskipsi sauvojen
kanssa.

Kevennyshoidoilla ehkaistaan tai korjataan jo
syntyneitd asentovirheitd, estetdan niiden
paheneminen tai suojataan asentovirheista
syntyneita paine- ja hankausalueita.

Vilittomia kevennyshoitoja ovat lepo, sauvat
ja askelten vahentaminen. Pitkittyneiden
haavojen kevennyshoito toteutetaan hoito-
yksikossa esim. jalkojenhoitajan tai jalka-
terapeutin (AMK) tekemana.

Ks. myds OYS:n ohjausvideo jalkaterdn
neuropaattisen haavan keventdmisesta.

Jalan virheasennon hoito

Jalkojen asentovirheitd hoidetaan jalkaa ja
jalkateraa vahvistavilla harjoitteilla, suojaa-
malla jalkaa tunnottomuuden aiheuttamilta
vaurioilta (ei kdavelya avojaloin, sukat aina
kengissa), kayttamalla apuvalineita (joilla
tarkoitetaan yksilollisia pohjallisia ja varvas-
ortooseja, joilla korjataan, suojataan ja este-
taan jalan asentovirheiden paheneminen ja
ihovaurioiden syntyminen) ja sopivilla jalki-
neilla. Jalkinekustannuksiin on mahdollista
pyytda maksusitoumusta paikallisesti sovittu-
jen kaytantojen mukaan.

Virheasennon hoitoa leikkauksella harkitaan,
jos kevennyshoito ei auta, haavan uhka on
jatkuva tai haava uusiutuu asianmukaisesta
hoidosta huolimatta.

Haavan paikallishoito

Jalkahaavaa hoidetaan samoin kuin muita
kroonisia haavoja (ks. Kaypa hoito -potilas-
versio Krooninen alaraajahaava; péivitet-
tavana 7/2021).

Haava tulee tarkistaa riittavan usein mahdol-
lisen infektion havaitsemiseksi, silla infektio
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huonontaa haavan paranemista. Infektion
merkkeja ovat maran eritys, punoitus,
kuumotus, turvotus, kipu, haavan hidas
paraneminen tai paha haju.

Diabetesta sairastavien jalkainfektiot
luokitellaan syvyyden mukaan pinnallisiksi tai
syviksi. Vaikeusasteeltaan jalkainfektio voi
olla lieva, keskivaikea (jalkaa uhkaava) tai
vakava (henked uhkaava).

Infektiosta tulee ottaa nayte, ja sen hoitoon
tarvitaan antibioottikuuri. Jos infektio on
keskivaikea tai vaikea, on arvioitava myos
mahdollinen leikkaushoidon tarve.

Erityistilanteissa voidaan harkita muita
hoitoja: toukkahoitoa, paikallisesti kaytetta-
vid kasvutekijavalmisteita, tekoihoa tai yli-
painehappihoitoa.

Sadnndllinen seuranta terveyden-
huollossa

Diabetesta sairastavien jalkojen kuntoa tulee
seurata saannollisesti, vahintdan vuoden
vélein. Talloin kaydaan lapi jalkojenhoito-
rutiinit ja aiemmat jalkahaavat, tarkistetaan
jalkojen iho ja rakenne seka jalkineet, tode-
taan mahdolliset jalkojen virheasennot, tutki-
taan jalkojen sykkeet, tehddaan monofila-

menttikoe ja arvioidaan potilaan riskiluokitus.

Riskin arviointiin kdaytetdan riskiluokitusta
luokkiin 0-3 (ks. suosituksen taulukko
Diabetesta sairastavan jalkojen riskiluokitus).

Jalkojen riskiluokka maarittaa sen, kuinka
usein jalkojen kuntoa tulee vastaanotolla
seurata ja minkadlaista ammattilaisapua
jalkojen terveydentila vaatii. Erityishuomiota
tulee kiinnittaa riskiluokkien 2—3 potilaisiin,
joiden haavariski on kohtalainen tai suuri,

silld suurin osa jalkaongelmista esiintyy heilla.
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Perusterveydenhuollossa diabetesta
sairastavia hoitaa moniammatillinen tyo-
ryhma. Siihen kuuluvat yleensa diabetes-
vastuulaakari, diabeteshoitaja, jalka-
terapeutti tai jalkojenhoitaja. Tarvittaessa
tulee olla mahdollisuus kayttaa fysio-
terapeuttia apuna liikunnan ja apuvaline-
teknikkoa apuvélineiden kdyton ohjauksessa.
Hoitoyksikkdihin toivotaan luotavaksi hoito-
polku myos jalkojenhoitopalvelujen
jarjestamiseksi.

Hyodyllista lisatietoa

Diabetes-aiheista Kaypa hoito -materiaalia:

e Jalkojen omahoito-ohje diabetesta
sairastavalle potilaalle

e Potilasversio Diabetes — sairastatko
diabetesta tietdmattasi?

e Potilasversio Insuliininpuutosdiabetes

e Potilasversio Diabeteksen munuaistauti

e Potilasversio Diabeettinen retinopatia —
diabetekseen liittyva silmasairaus (huom!
suositus paivitettavana 2021)

e Potilasversio Raskausdiabeteksen
huolellinen hoito edistida sekd odottavan
didin ettd syntyvéan lapsen hyvinvointia
(huom! suositus paivitettavana 2021)

e Potilasversio Krooninen alaraajahaava
(huom! suositus paivitetty kevaalla 2021,
potilas-versio paivitettavana 7/2021)

Terveyskirjasto:
e Diabeteksen jalkaongelmat ja niiden
ehkaisy

Diabetesliitto (www.diabetes.fi) on vuonna
1955 perustettu diabeetikoiden, heidan
l[aheistensa ja diabetesammattilaisten
yhteiso, joka antaa suoraa tukea diabeeti-
koille ja heidan laheisilleen diabeteksen
kanssa elamisessa ja edistda diabeetikoiden
elamanlaatua.

www.kaypahoito.fi
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Diabetesliiton jasenina on runsaat 100
paikallista diabetesyhdistysta, 3 valta-
kunnallista yhdistystd ja 4 ammatillista
jasenyhdistysta. Diabetesyhdistyksissa ja sité
kautta Diabetesliitossa on noin 50 000
jasenta. Diabetesliitto l0ytyy myos somesta.

Diabetesliitto:
e Mita jaloillesi kuuluu?
e Hur mar dina fotter?

Tampereen diabetesyhdistys:
e Jalkajumppa

Terveyskyldn Diabetestalo:
e Jalkojen omahoito diabeteksessa

Potilasversiossa mainitut organisaatiot
antavat lisétietoa aiheeseen liittyen.
Suomalaisen Lédkdriseuran Duodecimin
Kdypd hoito -toimitus ei vastaa muiden
organisaatioiden antaman tiedon laadusta
tai luotettavuudesta.

Tekijat

Potilasversion tekstin on Ladkariseura
Duodecimin Kdypa hoito -suosituksen
pohjalta paivittanyt potilasversioista vastaava
toimittaja Kirsi Tarnanen.

Tekstia on ollut kommentoimassa
Diabetesliitto.

Tekstin ovat tarkistaneet Kaypa hoito
-suosituksen laatineen ryhman puheen-
johtaja, sisdtautien ja endokrinologian
erikoisladkari Tapani Ebeling OYS:sta,
Kaypa hoito -pdatoimittaja, lastentautien
ja lastenendokrinologian erikoislaakari
Jorma Komulainen Suomalaisesta
Ladkariseurasta Duodecimista.

Potilaalle

Vastuun rajaus

Kaypa hoito- ja Valta viisaasti -suositukset
ovat asiantuntijoiden laatimia yhteenvetoja
yksittaisten sairauksien diagnostiikan ja
hoidon vaikuttavuudesta.

Ne eivat korvaa ldakarin tai muun terveyden-
huollon ammattilaisen omaa arviota
yksittdisen potilaan parhaasta mahdollisesta
diagnostiikasta, hoidosta ja kuntoutuksesta
hoitopaatoksia tehtaessa.

www.kaypahoito.fi
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