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Eturauhasen hyvanlaatuinen
liikakasvu yleistyy ian myota

Paivitetty 15.2.2019

Virtsaamisvaivoja? Virtsasuihku on heikko,
rakko ei tyhjene kunnolla ja etenkin yo6lla
vessassa joutuu kdymaan useasti? Jos olet
kypsdssa idssa oleva mies, kyse saattaa olla
eturauhasen hyvanlaatuisesta liikakasvusta.
Noin 40 prosentilla yli 60-vuotiaista miehista
on eturauhasen hyvianlaatuisesta
lilkakasvusta johtuvia oireita.

Eturauhasen hyvanlaatuisella liikakasvulla
tarkoitetaan sitd, etta virtsarakon alapuolella
oleva eturauhanen kasvaa ja painaa
virtsarakkoa seka eturauhasen lapi kulkevaa
virtsaputkea (ks. kuva). Vaiva yleistyy ian
myota.

Virtsarakko
Eturauhanen

Virtsaputki

Perasuoli

Eturauhanen. Miehen lantion poikkileikkaus,
jossa néikyy virtsaputken tyvessd oleva
eturauhanen ja sen ympdristéssd olevia elimidi.
Léhde: Terveyskirjasto, Lédkdrikirja Duodecim -kuvat

Riskitekijat ja oireet

Eturauhasen hyvanlaatuisen liikakasvun
ainoat tunnetut riskitekijat ovat ika ja
normaali miessukuhormonin tuotanto. Tosin
myos perintotekijoilla saattaa olla merkitysta.
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Vaiva voi aiheuttaa erilaisia oireita, mutta se
voi olla myds oireeton.

Oireet ovat aika helposti tunnistettavissa:
virtsaamisen aloitus vaikeutuu, vessassa
joutuu kdymaan useasti — jopa useampia
kertoja yossa — virtsa ei enda suihkua
ponnistelematta ja rakko ei tunnu
tyhjentyvan kunnolla.

Joillakin virtsa voi karata, jos vessaan ei paase
nopeasti (virtsan pakkokarkailu) tai heilld on
voimakas tarve virtsata, mutta se ei
valttamatta johda virtsaamiseen (virtsaamis-
pakko) tai jopa rakko taynna virtsaa, mutta
virtsaus ei vain onnistu (virtsaumpi).

Tutkimukset

Alkuun paastaan silla, etta laakari pyytaa
tayttamaan oirekyselylomakkeen ja
virtsauslistan. Talla saadaan hyva kasitys
oireista.

Jos oireiden epailldan johtuvan eturauhasen
hyvanlaatuisesta liikakasvusta, tehdaan
perustutkimukset. Tutkimusten aikana
ladkarin kanssa kaydaan lavitse sairaudet,
l[adkari tunnustelee kasin alavatsan ja
eturauhasen sekd maaraa tarvittavat
laboratoriotutkimukset (esimerkiksi
virtsatutkimus, PSA-arvo ja kreatiniini).
Laakari tunnustele eturauhasen perdaukon
kautta.

Eturauhasen koko ja jddnnosvirtsan maara
sekda munuaisten tilannetta voidaan tutkia
vatsanpeitteiden lapi tehdylla ultradani-
tutkimuksella, ja jaannosvirtsan maara
voidaan mitata myos tarvittaessa
katetroimalla.

Perustutkimusten tulosten perusteella l1aakari
tekee paatoksen, jaadaanko tilannetta
seuraamaan, aloitetaanko ldakehoito vai
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lahetetadnko potilas jatkotutkimuksiin
erikoislaakarille eli urologille.

Hoito
Seuranta

Jos oireet eivatka juurikaan haittaa potilaan
arkielamaa, voidaan hoito aloittaa pelkalla
seurannalla, ja aiemmin mainitut perus-
tutkimukset tehdaan esimerkiksi kerran 1-2
vuodessa tai silloin, jos oireet muuttuvat.

Potilaan kanssa on hyva keskustella siita, etta
eturauhanen jatkaa yleensa kasvuaan, joten
oireet saattavat pahentua ajan kuluessa.

Ldédkehoito

Jos potilaan oireet ovat kohtalaisia ja potilas
itse kokee niista olevan jo haittaa, voidaan
aloittaa ladkehoito. Ladkitykselld potilas
saadaan usein vahaoireiseksi tai jopa
oireettomaksi.

Eturauhasen liikakasvun aiheuttamiin

oireisiin kdaytetaan kahdentyyppisia ladkkeita:

e 5-alfareduktaasin estdjia, jotka
pienentdvat eturauhasta

e alfasalpaajia, jotka vaikuttavat
eturauhaseen ja rakon kaulaan
rentouttavasti.

5-alfareduktaasin estdjat (finasteridi ja
dutasteridi) vaikuttavat hitaasti, joten niiden
taysi teho nakyy vasta 3—6 kuukauden kdyton
jalkeen. Ladkitys pienentda eturauhasen
kokoa keskimaarin 20 prosenttia puolen
vuoden kuluessa ja laskee myos PSA-arvoa.
5-alfareduktaasin estdjat ovat yleensa hyvin
siedettyja. Haittavaikutuksia ovat [ahinna
seksuaalisen halun vdhentyminen ja

erektioon tai siemensydksyyn liittyvat hairiot.
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Alfasalpaajat (alfutsosiini ja tamsulosiini,
erityislupavalmiste silodosiini) lievittavat
oireita nopeasti: virtsa suihkuaa paremmin ja
jdannodsvirtsan maara on vahaisempi.
Ladkkeen kayton haittavaikutuksina voi
esiintya huimausta, heikotusta ja erityisesti
tamsulosiinia kdytettdessa myds siemen-
syoksyn estymista.

Naita ldakkeita voidaan kayttaa myos
vhdistelmana, joka on itse asiassa
tehokkaampi hoito kuin kumpikaan laake
yksin.

Muut léddkehoidot — enté luontaistuotteet?

My0s erektiohdirididen hoitoon kaytettava
ladke fosfodiesteraasi 5:n estdja (tadalafiili)
lievittdd merkittavasti virtsaamisoireita ja
parantaa erektioita, jos potilaalla on
samanaikaisesti seka virtsaamiseen etta
erektioon liittyvia ongelmia. Ladkityksella ei
kuitenkaan ole vaikutusta virtsasuihkun
voimaan tai rakon tyhjenemiseen.

Jos ongelmana ovat jaanndsvirtsan jaaminen
rakkoon, voi urologi maarata myds muitakin
ladkkeita.

Kasviperaisista luontaistuotteista, esimerkiksi
sahapalmusta tai kurpitsan siemenista
tehdyista tuotteista, ei ole tutkimusten
mukaan ollut juurikaan apua. Siksi emme
suosittele niitd (ks. Valta viisaasti -suositus).

Kajoava hoito

Laserhoito on turvallista ja tehokasta, silla
vaikka laser poistaa kudosta, verenvuoto on
vahaista. Viherlaseria pidetdan eturauhasen
liilkakasvun hoidossa nykyaan vaihtoehtona
hoylaykselle tai avoleikkaukselle.
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Leikkaushoito

Leikkaushoito on ensisijainen hoito silloin, jos
potilaalla on useasti virtsaumpi tai toistuvia
virtsatietulehduksia, jdanndsvirtsaa jaa
reilusti, virtsassa on verta tai ldadkehoidosta ei
ole ollut riittavasti apua.

Leikkaustulokset ovat hyvid, ja potilaat ovat
yleensd tyytyvaisia hoitotuloksiin.

Paasaantoisesti kaytetadn edelleenkin
virtsaputken kautta tehtavaa hoyldys-
leikkausta. Sen avulla oireet lievittyvat
tehokkaasti, virtsasuihku paranee ja
jaannosvirtsan maara vahenee. Leikkauksen
haittavaikutuksina voi esiintya siemen-
syoksyn toimintahairioita tai pakko-
inkontinenssia, jossa rakkoa ei pysty
hallitsemaan ja virtsa pdasee karkaamaan
ennen aikojaan. Osalle potilaista uusi hoylays
on tarpeen seuraavien 10 vuoden kuluessa.

Joillekin potilaille suositellaan eturauhasen
halkaisuleikkausta. Eturauhasen liikakasvua
voidaan hoitaa myos virtsaputken kautta
hoyrystamalla. Jos eturauhanen on kooltaan
erittdin suuri, ensisijainen vaihtoehto on
avoin hyvanlaatuisen liikakasvun poisto-
leikkaus (enukleaatio).

Jos potilaan ongelmana on virtsaumpi,
tilannetta voidaan ennen leikkausta
helpottaa valiaikaisesti katetroinnilla.
Vaihtoehtoja ovat kestokatetri tai toisto-
katetrointi — taikka hapyluun ylapuolinen
katetri, jos katetrointi ei onnistu virtsaputken
kautta.

Seuranta

Jos oireet ovat lievia, voidaan hoito aloittaa
pelkalld seurannalla. Talloin perus-
tutkimukset tehdaan esimerkiksi kerran 1-2
vuodessa tai oireiden muuttuessa.
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Kun ladkehoito on aloitettu, 1. seurantakdynti
tehddan 1-3 kuukauden kuluttua, jos
ladkkeena on alfasalpaaja tai yhdistelma-
hoito, ja 6 kuukauden kuluttua, jos ladkkeena
on pelkadstdan 5-alfareduktaasin estaja.
Mybhemmin riittavat yleensa seuranta-
kdaynnit 1-2 vuoden valein. Tall6in tehdaan
perustutkimukset (ks. kohta Tutkimukset).

Leikkauksen jalkeista erillistd seurantaa ei
tarvita, jos hoitotulos on ollut hyva.

Tekijat

Potilasversion tekstin on Ladkariseura
Duodecimin Kdypa hoito -suosituksen
pohjalta paivittanyt potilasversioista vastaava
toimittaja Kirsi Tarnanen.

Tekstin ovat tarkistaneet Kaypa hoito
-suosituksen laatineen tydryhman jasen,
osastonyliladkari Kimmo Taari HUS:n
urologian klinikasta ja terveydenhuollon
erikoislaakari, Kaypa hoito -toimituspaallikko
Raija Sipild Suomalaisesta Ladkariseurasta
Duodecimista.

Vastuun rajaus

Kaypa hoito -suositukset ja Valta viisaasti
-suositukset ovat asiantuntijoiden laatimia
vhteenvetoja yksittdisten sairauksien
diagnostiikan ja hoidon vaikuttavuudesta.
Ne eivat korvaa laakarin tai muun
terveydenhuollon ammattilaisen omaa
arviota yksittdisen potilaan parhaasta
mahdollisesta diagnostiikasta, hoidosta ja
kuntoutuksesta hoitopaatoksia tehtdessa.
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