Nuorten kaytoshairidoireiden ja kaytoshairididen tutkimuksen ja UAS
hoidon porrastus (3)
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EHKAISY

Lapsuuden turvallinen, psykososiaalista kasvua tukeva ja yksilolliset tarpeet huomioon ottava ymparisto
ja lapsen temperamentille sensitiivinen kasvatus kotona, varhaiskasvatuksessa, koulussa ja vapaa-ajalla.
Lapsuuden kehityksellisten vaikeuksien ja mielenterveyden hairididen asianmukainen hoito (esim. oppi-
misvaikeudet, kielihdiriét, ADHD) ja kasvuympariston tukeminen psykososiaalisissa vaikeuksissa (perhetta
kuormittavat negatiiviset elamantapahtumat, taloudelliset vaikeudet, vanhempia kohtaavat kriisit)

Nuoruusian kehitysta tukeva ymparisto kotona, koulussa ja vapaa-ajalla

Tunne-, vuorovaikutus- ja ongelmanratkaisutaitojen opettaminen koulussa ja muussa lahiymparistossa (A) )

Nuorella ilmenee ikatasosta poikkeavaa kaytosoireilua, joka on toistuvaa ja aiheuttaa haittaa

arkielamassa. —¢

( N\

PERUSTASON ARVIO JA TOIMENPITEET TARVITTAVASSA YHTEISTYOSSA TERVEYDENHUOLLON, KOULUN JA
SOSIAALITOIMEN KESKEN

Stressitekijat koulussa, esimerkiksi

- oppimisvaikeudet > erityisopettajan arvio, koulupsykologin tutkimukset > mahdollisten oppimis-

vaikeuksien edellyttama pedagoginen tuki
+ Nuoruusidssa saattaa tulla esiin esimerkiksi oppimisen erityisvaikeuksia, kielihairioita tai laaja-
alaisia oppimisvaikeuksia tai aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairi6ita tai autismin kirjon hairioita,
joita ei ole lapsuudessa todettu ja jotka altistavat kaytosoireilulle.

- oppilaiden valiset konfliktit, esimerkiksi koulukiusaaminen > konfliktien selvittely koulun ja kotien

yhteistydssa, osapuolten mahdollisesti tarvitseman yksilollisen tuen jarjestaminen

- ristiriidat suhteessa opettajiin > niiden selvittely tarvittavassa laajuudessa

Stressitekijat kotona (suoraan nuoreen kohdistuvat kaltoinkohtelun muodot: altistuminen vakivallalle ja
muille vaarinkaytoksille todistajana, aggressiivisten ja antisosiaalisten roolimallien vaikutukselle altistumi-
nen tai vanhempien ja perheen ongelmat, joiden takia nuori joutuu ottamaan liiallista vastuuta tai jaa
vaille huolenpitoa ja ohjausta) > yhteydenotto sosiaalihuoltoon tai lastensuojeluilmoitus, yhteistyo
sosiaalihuollon kanssa interventioiden suunnittelussa ja toteutuksessa

Stressitekijat ikatoverisuhteissa (ikatoverikontaktien ulkopuolelle jaaminen, jatkuvat konfliktit, kiusaami-
nen, hyvaksikayttavyys, epasuotavaa kehitysta tukevat ryhmailmiot) > vakaviin ongelmiin puuttuminen
tarpeen mukaisessa yhteistydssa kotien, koulun, sosiaalitoimen, terveydenhuollon ja mahdollisesti
muiden tahojen kanssa

Somaattinen terveydentila ja mahdollinen paihdekaytto
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PERUSTASON HOITO

Kaytosoireilulle altistavien tai sita yllapitavien stressitekijoiden lieventaminen/poistaminen kulloinkin
tarvittavassa yhteistydssa perheen, terveydenhuollon, koulun ja oppilashuollon, sosiaalitoimen ja mah-
dollisesti muiden toimijoiden kanssa

Yksilollisen tuen tarjoaminen nuorelle sen mukaan, mita ongelmia arvioinnissa ilmenee
« Kaytoshairioin oireilevilla nuorilla on usein puutteita sosiaalisissa taidoissa, seka tilanteiden
tulkinnassa ettda oman kayttaytymisen saatelyssa. Naita taitoja tulee opettaa nuorelle ennen kuin
niita voi hanelta edellyttaa. Positiivisen kdyttaytymisen palkitseminen on tarkeaa.

Samanaikaisen komplisoitumattoman ADHD:n hoito padasiassa perusterveydenhuollossa, tarvittaessa
erikoissairaanhoidon konsultaatioiden tuella

Lahetetaan paikallisen kdytannon mukaan erikoistason palveluihin, jos nuoren ongelmat jatkuvat
perustason tutkimusten ja interventioiden jalkeen. j
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Jos nuoren kaytoshairidoireilu kehityksellisesti asianmukaisesta kasvuymparistosta
(tarpeenmukainen sijaishuoltopaikka mukaan luettuna) ja asianmukaisesta hoidosta huolimatta
pahenee, erityisesti impulssikontrollin puutteeseen liittyvan aggression suuntaan, siihen liittyy
vaikeita, hoidolle reagoimattomia liitanndisoireita ja syntyy aiheellinen epdily muusta vakavasta
hairiosta kaytoshairidoireiden taustalla, voidaan harkita lahetetta erityisen vaikeahoitoisten
alaikaisten tutkimus- ja hoitoyksikoihin (EVA). —¢

TUTKIMUS JA HOITO EVA-YKSIKOSSA

Laaja-alainen, erityisesti vakivaltariskiin ja sen hallintaan saattamiseen kohdistuva moniammatillinen
tutkimus turvaosasto-oloissa

Hoitojaksot tilanteissa, joissa kdaytoshairioon liittyy itsessaan vakavia, turvaosasto-oloja vaativia
samanaikaishairioita

Yksilollisesti valitut [adkehoidot ja psykososiaaliset hoidot yksil6-, ryhma-, perhe-, verkosto- ja
yhteiséhoidon keinoin alaikaisille tarkoitetuissa turvaosasto-oloissa

Nuoruusian kehitystehtavien onnistumista tukevan jatkohoitosuunnitelman laatiminen

Myds oikeuden maaraamat alaikaisten mielentilatutkimukset Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
pyynnosta
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