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TUTKIMUS

DIAGNOQOSI

Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders (DC/TMD): Diagnoosipuu

laajemmalle [lihas, E9]

A 4

Myofaskiaalinen
laaja kipu

Myalgia

Myofaskiaalinen
heijastekipu

Paikallinen myalgia

Huom: 2 sek palpaatio myalgian diagnosointiin; 5 sek myalgian alatyyppien diagnosointiin

'

Artralgia

i TMD-perdinen Kipu ja paansarky
8
c Myalgia tai Artralgia diagnoosi
n s Purentaelimiston alueen kipu [SQ3] =
EE JA Ei v Kylla
| S Leuan liike, toiminta tai parafunktiot muuttavat kipua Miké& tahansa ohimoalueen paansarky [SQ5]
a2 [SQ4] Ei JA
_;é Kylla l Leuan liike, toiminta tai parafunktiot muuttavat
= Ei paansarkya [SQ7]
<—‘E Tutkijan varmistama kivun sijainti [E1a] Kylla
. _ ) _ Selvita muut
[Kylla = puremalihakset (MM)] [Kylla = leukanivel (TMJ)] Kipu-
diagnoosit
(1) Tuttua kipua leuan avausliikkeessa SEMIE L 0 (1) Tuttua kipua leuan Tutkijan varmistama
[lihas, E4] TAI _ diagnoosit avausliikkeesséa ohimoalueen paansarky
puremalihaspalpaatiossa (2 sek) Ei [nivel, E4] Ei [E1b]
[lihas,E9]; [Vaarien TAI 5
JA negatiivisten .| Lateraali/protruusioliik- RIS
. G . : . Ei
(2) Varmista sijainti [E1a] poissulkemiseksi] keessa [nivel, E5] Tuttua paansarkya
Kylla TAI leuanavausliikkeessa TAI
TMJ palpaatiossa lateraali/protruusioliikkees
[Myalgian alatyyppi] Tuttua kipua Ei [nivel, E9]; . sa TAI temporalis-
puremalihaspalpaatiossa JA Ei lihaksen palpaatiossa
(5 sek) [lihas, E9] 2 Varmista sijainti [temporalis, E4, E5, TAI
Kylla [E1a] E9]
Ei | Kipu ulottuu lihaksen reunan Kylla Kylia
l’ ulkopuolelle [lihas, E9] Paansarky ei sovi
. y Kylla paremmin muuhun
Ei Kipu ulottuu palpaatiokohtaa Ei paansérkydiagnoosiin

[Oireiden arviointi]

TMD-perainen
paansarky
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Diagnostic Criteria for Temporomandibular Disorders (DC/TMD): Diagnoosipuu

Degeneratiivinen

Leukanivelen sisaiset toimintahairiot

Luksaatio

TAMINEN  DJAGNOOSI

Palautuva
diskusdislokaatio

Jos Kliinisesti havaittavissa:

Lukkiutunut leuka pystytaan
avaamaan [E8]

Kylla

Palautuva diskusdislokaatio
ajoittaisella lukkiutumisella

Palautumaton
diskusdislokaatio
avausrajoituksella

Varmista
MRI-tutkimuksella
tarvittaessa

Palautumaton
diskusdislokaatio ilman
avausrajoitusta

Varmista
TT-tutkimuksella
tarvittaessa

A

egeneratiivine
v nivelsairaus

. . Aiempi leuan w Anamneesissa
Leukanivelaénia . . : .
- anamneesissa [SQ8] “«— Iukkmtymmen — leuan ngklutummen
17 TAIl potilaan havaitsema nivelaani El avausrajoituksella Leukanivelaania aukiasentoon
a - p : _ [SQI] anamneesissa [SQ13]
S ! tutkimuksen aikana [SQ8] IA
=) [E6 TAI E7] A :
> Hairio pureskelussa TAI Vaati leuan
S { Kyla [SQ10] Potilaan havaitsema | E; liikuttelua
2 N . . = nivelaani sulkeutuakseen
0] Tutkijan varmistama naksuminen Kylla . .
3 avaus- ja sulkuliikkeessa [E6] : v : tutkimuksen aikana [SQ14]
= = TA| Maksimaalinen [E6 TAI E7] A
n v [Naksahdus avaus- tai sulkuliikkeessa avustettu avaus Kyl y
f= [E6], JA =40mm (sisaltéaen
<V selita Naksahdus lateraali- tai Ei VYP)
Dl muut protruusioliikkeessé [E7] ] [E4C]
S| :
= N Kylla Kylla Tutkijan toteama
S : —— rahina Kliinisesti leuka
o Hetkellist& lukkiutumista [E6 TAI E7] Ei lukkiutuu
< avausrajoituksella aukiasentoon
Ei [SQ11=kylld & SQ12=ei] Kylla [E8]
1 Kylla v
Ei Kylla

Selvita
muut
diagnoosit

Leukanivelen
dislokaatio / luksaatig
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