Purentaelimiston Parafunktiot (DC/TMD-FIN OBC)

Kuinka usein teet seuraavia toimintoja, viimeisen kuukauden perusteella? Jos toiminnan maara vaihtelee, valitse

korkeampi vaihtoehto. Merkitse (x) vastauksena jokaiseen kohtaan alaka hyppaa yhdenkaan kohdan yli.
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Unenaikaiset toiminnot

Puristat hampaita lujasti yhteen tai narskuttelet nukkuessasi,
perustuen mihin tahansa Sinulla olevaan tietoon.

Nukut asennossa, joka aiheuttaa painetta leuan alueelle
(esimerkiksi vatsallaan tai kyljellaan).

Valveillaolon aikaiset toiminnot

Narskuttelet hampaita yhteen valveilla ollessasi.
Puristat hampaita lujasti yhteen valveilla ollessasi.

Painat, kosketat tai pidat hampaita yhdessa muulloin kuin
syddessa (tarkoittaen yla- ja alahampaat
yhdessé/kosketuksessa).

Pidat, kiristat tai jannitat lihaksia ilman, etta puristat tai laitat
hampaita yhteen.

Pidat tai tydnnat leukaa eteenpain tai sivulle.
Painat kieltd voimakkaasti hampaita vasten.

Pidat kieltd hampaiden valissa.

Puret, pureskelet, tai leikit kielellasi, poskillasi tai huulillasi.

Pidat leukaa jaykassa tai jaAnnittyneessa asennossa, esimerkiksi
ikéan kuin tukien tai suojellen leukaa.

Pidat hampaiden valissa tai puret esineita, kuten hiuksia, piippua,
lyijykynaa, kyni&, sormia, kynsia jne.

Kéaytat purukumia.

Soitat instrumenttia, joka vaatii suun tai leuan kayttéa
(esimerkiksi puupuhaltimet, torvet tai jousisoittimet).

Nojaat kadellasi leukaan, kuten tukien tai lepuuttaen leukaa
kdmmenella.

Pureskelet ruokaa vain yhdella puolella.

Sy6t aterioiden valissa.
(tarkoittaen pureskelua vaativaa ruokaa).

Puhut pitk&an.
(esimerkiksi, opetus, myynti/asiakaspalvelu).

Laulat.
Haukottelet.

Pidat puhelinta paési ja hartioidesi valissa.
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