Preventivmedel

16.8.2016; riktad uppdatering 7.12.2022

Preventivmedel (skydd mot graviditet) ska
vara tillgangliga for alla som har behov av
dem. Det finns ingen aldersgrans for
preventivmedel och kvinnan behdver inte
undersodkas gynekologiskt ndr hon borjar
anvianda dem. Kondom ar fortfarande det
enda preventivmedlet som ocksa skyddar
mot kénssjukdomar.

Vad kravs av ett preventivmedel?

Det viktigaste ar att preventivmedlet ar
palitligt, men enligt nya undersokningar vill
kvinnor ha preventivmedel som ocksa ar latta
och behagliga att anvanda. Langverkande
preventivmedel sa som p-stavar och spiraler
ar bade effektiva och latta att anvanda,
eftersom de inte kraver att man hela tiden
kommer ihag dem.

Att preventivmedlet &r tryggt och har sa litet
biverkningar som mojligt ar ocksa viktigt.
Preventivmedlets pris har ocksa sin
betydelse.

Preventivmedel och unga

Enligt lagen (Lagen om patientens stéllning
och réattigheter) kan en minderarig person
sjalv bestimma om sin vard, om aldern och
utvecklingsnivan ar tillrdacklig. Enligt allman
tolkning ar en femtonaring kapabel att
sjalvstandigt bestimma om att anvanda
preventivmedel.
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Vad finns det for preventivmedel?

For man finns det bara ett preventivmedel,
kondom. Det &r ocksa det enda preventiv-
medlet som ratt anvant ocksa skyddar mot
kdnssjukdomar. Sterilisering for man
behandlas senare.

For kvinnor finns det daremot flera alternativ
och valmojligheter an nagonsin tidigare!

Kombinerade hormonella preventivmedel
innehaller tva olika hormon, det vill sdga
kvinnligt kénshormon (6strogen) och
gulkroppshormon (progestin). Sddana
preventivmedel &r kombinerade p-piller, p-
plaster och p-ring.

Det finns ocksa preparat som innehaller
enbart progestin utan dstrogen. Sadana
preparat ar sa kallade minipiller, p-stav och
hormonspiral. Anvandningen av p-spruta har
minskat betydligt.

Kopparspiral lampar sig bland annat for
kvinnor som av nagon anledning inte kan
anvanda hormonella preventivmedel och for
rokare. Kopparspiralen kan ocksa anvandas
som akutpreventivmedel ("dagen efter-
medel”). Saval hormon- som kopparspiralen
lampar sig ocksa for kvinnor som inte har
fott.

Sterilisering for kvinnor eller man (vasektomi
hos man)ar en bestaende, oaterkallelig
atgard och personer som Overvager detta bor
uppfylla vissa villkor. Atgirden regleras av
Steriliseringslagen.

Pessar, spermicider (spermiedédande
medel), p-svamp och kondom fér kvinnor &r
mindre anvanda och finns till salu narmast i
natbutiker. Preventiveffekten for dessa
preparat ar klart simre an for de tidigare
namnda metoderna.
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| tabellen har invid ser du olika preventivmedel och hur de anvands.
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Preventiv- Bild Anvandningssatt Tillaggsuppgifter
medel (kalla: iStock)
Kondom | samband med samlaget. Latt att fa tag pa.

&

© Steck comaockean

Palitlig om den
anvands ratt.
Skyddar ocksa mot
kdénssjukdomar.

Kombinerade hormonella preventivmedel

P-piller

Tas dagligen via munnen till
exempel i tre veckors perioder
(beroende pa preparat).
Beroende pa preparat halls
sedan en paus pa en vecka eller
sa anvands overksamma piller
under veckan. Pausen (eller
perioden med overksamma

| piller) kan senarelaggas genom

att borja féljande p-pillerperiod
genast efter den foregaende.

Palitligt da pillren
tas regelbundet.

P-ring

iStock comVEduardo Luzzatt Buyé

Ringen anvands i slidanii tre
veckors perioder med en veckas
paus emellan. Pausen kan
senarelaggas genom att en ny
ring satts in genast efter den
foregaende.

Preventiveffekten
kan forsvagas om
ringen har varit
borta fran sin plats
i Over tre timmar.

P-plaster

Plaster som byts en gang i
veckan anvands i tre veckors
perioder med en veckas paus
emellan. Pausen kan ocksa
senareldaggas genom att byta till
ett nytt plaster genast efter det
foregaende.

Alternera
fastsattningsstalle
(1ar, 6verarm,
skinka, bal men
inte brost-
omradet) for att
undga
hudirritation.
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Minipiller

Tas via munnen dagligen vid
samma tid utan paus.

Palitligt da pillren
tas regelbundet.

P-stav En yrkesperson inom halso- och | Preventiveffekt i
- | sjukvarden satter under tre till fem ar
| lokalbed6vning staven pa plats beroende pa
under huden pa dverarmens preparat.
insida.
P-spruta En injektion djupt i en muskel Formanligt pris.
med tre manaders intervall. Anvands ytterst
litet i Finland.
Spiral
Hormonspiral Insatts i livmodern av en Preventiveffekt 3,
(innehaller yrkesperson inom halso- och 5eller 8 ar
gulkropps- sjukvarden. beroende pa
hormon) preparat. En

minihormonspiral
kan sattas in ocksa
hos en ung kvinna
som inte har fott.

Kopparspiral

Insatts i livmodern av en
yrkesperson inom halso- och
sjukvarden.

Preventiveffekt

i fem till tio ar
beroende pa
preparat.
Lampar sig ocksa
som
akutpreventiv-

medel.

Sterilisering
Sterilisering R \ Ett ingrepp som gors pd en man | Ar en bestdende,

& eller kvinna. odterkallelig

’ ’(l o .

Ty atgard.

A gard.

[(7/ Anvandningen
Ll G\ \ regleras av
K rﬁa e Steriliseringslagen.
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Jag behover preventivmedel, vad gor
jag?

Nar det blir aktuellt med ett annat preventiv-
medel an kondom eller man vill ha ytterligare
skydd utéver kondomen, ar det bra att
kontakta hélsovardaren i skolan, pa studie-
platsen eller pa halsocentralen. Pa storre
orter finns ocksa preventivradgivning. Du kan
ocksa sjalv bestalla tid for preventiv-
radgivning till exempel pa hélsocentralen
eller hos en gynekolog.

Efter en abort ar det viktigt att i framtiden
anvanda palitliga preventivmedel. Det ar bra
att borja anvanda ett palitligt preventivmedel
genast i samband med aborten.

Ocksa efter forlossning ar det bra att komma
Overens om preventivmedel i god tid om en
ny graviditet inte ar onskvard. Visserligen
forhindrar full amning (brostmjolk ar barnets
enda naring, kvinnan ammar regelbundet
med fyra timmars intervall ocksa pa natten
och mensen har inte borjat) i sig den normala
menscykeln, men det ar anda sakrast att
dessutom anvanda nagot preventivmedel.
Det ar bra att planera preventivmedel vid
eftergranskningen efter forlossningen.

Vilket preventivmedel ar bast for
mig?

Manga faktorer inverkar pa vilket preventiv-
medel som ar bast for just dig: vikt, rokning,
halsotillstand, sjukdomar eller riskfaktorer,
alder och livssituation, men ocksa dina egna
preferenser.

En del faktorer, till exempel vissa sjukdomar
eller riskfaktorer, kan vara hinder for att
anvanda ett visst preventivmedel. Detta gar
du igenom med ldkaren eller halsovardaren
da man overvager vilket preventivmedel som
passar for just dig (se tabell Viktiga saker da
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man valjer preventivmedel tabell i
rekommendationen).

Preventivmedel och felaktiga

forestallningar

e Gar man upp i vikt av preventivmedel?

e GOr hormonella preventivmedel en
"galen"?

e Vid vilken alder kan man borja med
preventivmedel?

e Far en minderarig person kdpa akut-p-
piller?

e Orsakar alla hormonella preventivmedel
blodproppar i venerna?

Till dessa och manga andra felaktiga
forestallningar hittar du sakliga svar i tabell
Forestédllningar om preventivmedel i God
medicinsk praxis-rekommendationen.

Sa kallade sdkra dagar ar inte nagon
palitlig preventivmetod

Preventiveffekten for sdkra dagar ar dalig.
Avbrutet samlag, matning av kropps-
temperaturen och bedémning av sekretet i
livmodermunnen ar ocksa osakra preventiv-
metoder.

Vad ar akutpreventivmedel?

Om den anvanda preventivmetoden av
nagon orsak inte har fungerat sdkert eller om
man inte har anvant nagonting alls kan
graviditet forhindras med akut p-piller eller
kopparspiral.

Effekten av akut p-piller ar bast inom tolv
timmar efter samlaget, sa pillret ska tas sa
snabbt som majligt efter samlaget, men
senast inom tre eller fem dygn (beroende pa
preparat). Nu for tiden kan vem som helst
utan recept kopa akut p-piller pa alla apotek.
Nar du képer akut p-piller far du rad och
vagledning pa apoteket.
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Kopparspiral ar den effektivaste akut-
preventivmetoden och den kan sattas in
inom fem dygn efter samlaget. Ocksa spiralen
kan kopas pa apotek utan recept. Den satts in
av en yrkesperson inom halso- och sjuk-
varden och den kan lamnas pa plats. Spiralen
ger pa sa satt ett palitligt skydd mot
graviditet ocksa i framtiden.

Akutpreventivmedel passar inte som
fortgaende preventivmetod, sa den saken
maste skotas pa annat palitligt satt. Om
foljande mens ar sen ska man gora ett
graviditetstest.

Mera information om amnet

Vaestoliitto
e Natsidor for unga
e Sexualitet

Institutet for halsa och valfard (THL)
e Sexual- och fortplantningshalsa

Studenternas halsovardsstiftelse (SHVS)
e Sexualhilsa och preventivmedel

Det finns manga artiklar om preventivmedel
ocksa i Terveyskirjasto (pa finska).

Det finns en skild God medicinsk praxis-
rekommendation om abort (pa finska).

De organisationer som omndmns i patient-
versionen ger mera information i dmnet.
Finska Ldkarféreningen Duodecims redaktion
fér God medicinsk praxis svarar inte for
kvaliteten eller tillforlitligheten gdéllande
uppgifter som andra organisationer har gett.
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Forfattare

Patientversionen ar sammanstalld utifran
Finska Lakarféreningen Duodecims God
medicinsk praxis-rekommendation av
medicinska redaktoren Kirsi Tarnanen.

Texten ar granskad av ordforanden for
arbetsgruppen for God medicinsk praxis,
specialistldkaren i gynekologi och obstetrik
samt gynekologisk endokrinologi

Mervi Halttunen-Nieminen fran HUCS, den
sammanstallande skribenten for arbets-
gruppen, specialistldkaren i gynekologi och
obstetrik Terhi Piltonen fran Uleaborgs
universitetscentralsjukhus, medlemmen i
arbetsgruppen, sjukskétaren, barnmorskan,
sexualradgivaren Eija Vadnanen fran Vanda
stad och God medicinsk praxis-redaktoren,
specialistldkaren i gynekologi och obstetrik
Piia Vuorela fran Finska Lakarforeningen
Duodecim.

Oversattningen till svenska ar bekostad av
Finska Lakaresallskapet.

Ansvarsbhegransning

God medicinsk praxis- och Avsta klokt-
rekommendationerna ar sammandrag gjorda
av experter gallande diagnostik och
behandling av bestdmda sjukdomar.

De ersatter inte ldkarens eller annan
hélsovardspersonals egen bedémning av
vilken diagnostik, behandling och
rehabilitering som &r bast for den enskilda
patienten da behandlingsbeslut fattas.
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