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Friandstandloshet innebar ett bett med
avsaknad av en till atta tander i 6ver-
eller underkakens sidopartier, raknat fran
mittlinjen av kdken. Tillstandet kan vara
enkel- eller dubbelsidigt. Tio par tander
som biter mot varandra anses i allmanhet
vara tillrackligt for att kunna tugga och
for ett balanserat bett, varvid forlorade
kindtander inte behover ersattas av en
tandprotes. Om avsaknaden av tiander
fororsakar problem bor situationen
undersokas grundligt.

Avsaknad av kindtander fororsakar
inte nodvandigtvis problem

Trots friandstandloshet ar problem

i kékleder och bettmuskulatur i allménhet
ringa. Friandstandloshet kan fororsaka
kakledsljud och smarta i kakleden samt
felplacering av kakledens broskskiva.
Pafrestningen pa kakled och tander ar
jamnare om tander saknas symmetriskt
dubbelsidigt an om tander saknas
enkelsidigt. Bitfdrmagan sjunker speciellt om
aven tanderna framom kindtanderna fattas.
Pa lang sikt kan friandstandldshet fororsaka
gluggar mellan kvarvarande tander och
framtanderna kan slitas. Férandringarna

i bettet ar dock sallan allvarliga.

Undersokning och planering av
behandling

Behandlingen pabdrjas med en kartlaggning
av patientens allmantillstand och eventuella
medicinering. Tuggorganet undersoks
noggrant och vid behov tas rontgenbilder
och gipsavtryck av tanderna. Eventuella
funktionella och estetiska problem som ar
forknippade med de forlorade tanderna
diskuteras med patienten.

FOr patient

Avsaknad av kindtéander fordrar inte
nddvandigtvis nagon speciell behandling om
de resterande tanderna bildar ett balanserat
bett. Ibland kan restaurering av kvarvarande
tander med hallbara material (sa som
keramiska inlagg eller kronor i adelmetall)
ge stdrre nytta an att ersatta forlorade
tander.

Forutom dessa atgarder uppgors en
individuell plan for underhall av den orala
halsan. Regelbunden tandvard samt god
mun- och proteshygien ar elementart saval
med tanke pa egna tander som
tandproteser.

Behandling

Behandlingens framsta mal ar att bevara
egna tander, uppehalla eller aterbdrda
tillracklig bitférmaga samt profylaktiskt
forhindra destruktiva bettférandringar.

Ibland maste tander dock dras ut. Orsaker
till tandutdragning kan vara infektioner eller
skador i kvarvarande tander med dalig
behandlingsprognos, svara positionsfel

i bettet, patientens daliga motivation att
skota sina tander eller allmanmedicinska
orsaker och en dalig helhetsprognos.

Att ersatta forlorade tander

Om friandstandlosheten klart férorsakar
problem bor de forlorade tanderna i forsta
hand ersattas med en fast protes, sa som
implantatburna kronor eller broar.

Kindtander och framforliggande tander kan
ocksa ersattas med en avtagbar protes. Att
ersatta endast forlorade kindtander med en
avtagbar protes verkar dock inte hoja pa
livskvaliteten. Det ar viktigt att komma ihag
att avtagbara proteser kan oka risken for
karies i de egna tanderna.
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Forekomst

| Halsa-2000-undersdkningen, som
omfattar den finska vuxenbefolkningen,
kunde konstateras att 4 % av 30—44 ariga,
17 % av 4564 ariga och 37 % av 6ver 65
ariga saknar kindtander i 6verkaken.

| underkaken saknar 5 procent av 30—44
ariga, 40 % av 45-64 ariga och 68 % av
Over 65 ariga kindtander.

Ungefar halften av saknade kindtander

i Overkaken hade ersatts med en protes
(avtagbar eller fast) och under halften av
saknade kindtander i underkaken var
ersatta.

Patientversionens text har bearbetats

pa basen av Finska Lakarsallskapet
Duodecims God medicinsk praxis-
rekommendation av medicinska
specialredaktoren Teija Riikola och

den har granskats av arbetsgruppens
ordférande, dosent, OD, spec. tdl Ritva
Napankangas, Uledborgs universitet,

och dosent, OD, spec. tdl Marja Pollanen,
Abo universitet.

Oversattningen till svenska ar gjord av OD,
spec. tdl Marika Doepel, Abo universitet
och bekostad och granskad av
Odontologiska Samfundet i Finland.

Ansvarsbegransning

God medicinsk praxis -rekommendationerna
ar sammandrag gjorda av framstaende
experter gallande diagnostik och behandling
av bestamda sjukdomar. De ersatter inte
lakarens eller annan halsovardspersonals
egen bedomning av vilken diagnostik,
behandling och rehabilitering som ar bast
for den enskilda patienten da
behandlingsbeslut fattas.

FOr patient
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