Diabetes — lider du av
diabetes utan att veta
om det?

22.5.2018; riktad uppdatering 3.10.2022

Redan Over en halv miljon
finlandare lider av diabetes.
Diabetes ar en av de sjukdomar
som snabbast blir vanligare saval i
Finland som i varlden, och aldern
for insjuknandet sjunker ocksa.
Kanner du till att du sjalv kan
kontrollera din diabetesrisk?

Ett diabetesrisktest finns pa
Diabetesforbundets webbplats.

Diabetes, som tidigare ocksa kallades
sockersjuka, ar en sjukdom dar blod-
sockret (glukosen) ar bestaende forhojt.
Med hyperglykemi avses hogt blodsocker
som kan bero pa brist pa insulin, pa
forsamrad verkan av insulin eller pa bada.
Diabetes kan vara forenat med akuta eller
kroniska komplikationer och associerade
sjukdomar som vasentligt paverkar saval
livskvalitet som prognos.

Sjukdomens karaktar kan ocksa
forandras nar sjukdomen framskrider.
Viktigare an exakt klassificering ar darfor
att beakta sjukdomens svarighetsgrad
och att strava efter en behandling som
effektivt forebygger komplikationer.

For att vardanvisningarna ska vara lattare
att hitta ar den God medicinsk praxis-
rekommendationen for diabetes uppdelad
pa tva skilda linjer: typ 2-diabetes och
insulinberoende diabetes.
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Undertyper av diabetes

Sedan gammalt har diabetes delats in i
typ 1-diabetes och typ 2-diabetes. Dessa
diabetestyper ligger i var sin anda av en
skala, och det finns ocksa andra under-
grupper av sjukdomen.

Typ 2-diabetes bryter vanligen ut hos
vuxna. De som insjuknar har ofta dvervikt
(bukfetma) och forhojt blodtryck eller
forhojda blodfettvarden (sa kallat
metabolt syndrom). Andra riskfaktorer ar
arftlighet, hog alder, for litet motion eller
belastande stress som pagatt en langre
tid.

En del sjukdomar, till exempel forhojt
blodtryck, sbmnapné, sdmnstdrningar
och artarsjukdom forekommer ofta
tillsammans med diabetes.

Vissa lakemedel kan ockséa oka risken.
Vid typ-2 diabetes finns storningen
antingen i produktionen av insulin, i
insulinets verkan i vavnaderna (sa kallad
insulinresistens) eller i bada.

Den viktigaste delen av behandlingen ar
forandringar i levnadsvanorna, sarskilt
gallande kost, viktkontroll och motion.
Dessutom anvands vanligen ocksa
lakemedel. Aven vid typ 2-diabetes kan
det med tiden utvecklas en betydande
insulinbrist. Cirka 75 procent av de
finlandska diabetikerna har denna typ av
diabetes.

| Finland ar forekomsten av typ 1-
diabetes storst i hela varlden.

Patienterna insjuknar i allmanhet redan
som barn eller unga. Tillsvidare kan man
inte forebygga typ 1-diabetes. Vid

typ 1-diabetes forstors de sa kallade
betacellerna i bukspottskorteln helt sa att
de inte mera producerar insulin.
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Typ 1-diabetes behandlas darfor alltid
med insulin.

Av de finlandska diabetikerna har ca 10—
15 procent typ 1-diabetes. Det finns en
skild patientversion om insulinberoende
diabetes.

Graviditetsdiabetes ar avvikande
sockermetabolism som konstateras for
forsta gangen under graviditet och som i
allmanhet forsvinner efter graviditeten.

Andra diabetestyper ar LADA (Latent
Autoimmune Diabetes in Adults), MODY
(Maturity-Onset Diabetes of the Young),
sekundar diabetes, mitokondriell diabetes
och neonataldiabetes.

Hur diagnostiserar man
diabetes?

Diabetes diagnostiseras antingen med
hjalp av fasteblodsocker, socker-
belastning eller HbA1c-varde.

Riktad uppdatering 3.10.2022: For en
symtomfri person kravs att resultatet ar
avvikande i tva av dessa prover. Om bara
ett ar avvikande, ska det kontrolleras en
annan dag.

Man ska inte ata pa 12 timmar fore
fasteblodsocker- och sockerbelastnings-
prov. Fére sockerbelastningsprovet mats
fasteblodsockervardet. Sedan dricker
man sockerhaltig vatska och tva timmar
senare mats blodsockervardet pa nytt.
HbA1c (langtidsvardet for blodsockret),
som ocksa mats med ett blodprov,
behdver inte tas pa fastande mage.

Riktad uppdatering 3.10.2022:

| vidstaende tabell har samlats vanliga
malvarden vid behandlingen av diabetes
gallande glukoskontroll, LDL-kolesterol
och blodtryck.

HbA1c-halt

Faste-
varde

Glukoshalt
cirka 2
timmar
efter maltid

LDL-
kolesterol-
halt

Blodtryck

FOr patienten

Mal
Under 53

mmol/I
(7,0 %)

under
7 mmol/l

under
10 mmol/I

under
2,6 mmol/l

under
1,8 mmol/l

under
1,4 mmol/l

under 140/80
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Att beakta

Individuellt mal
om det
forekommer
allvarliga
hypoglykemier

Huvudsaklig
niva vid
egenmatningar
Huvudsaklig
niva vid
egenmatningar

For alla

Vid stor risk for
artarsjukdom

Vid mycket stor
risk for
karlsjukdom

Varfor ska man behandla

diabetes?

Malsattningen med diabetesbehandlingen
och egenvarden ar att patienten undgar
komplikationer och associerade
sjukdomar, har ett sa bra och normalt
langt liv som mdjligt, en funktionerande
vardag utan oskaliga begransningar,
symtomfrihet och en bra livskvalitet.

Behandlingen av typ 2-diabetes
bygger alltid pa sunda levnhadsvanor.

Kost

Nar det galler kosten for diabetiker faster
man uppmarksamhet vid kolhydrater, fett
och energimangd.
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For diabetiker rekommenderas en likadan
kost som for den Ovriga befolkningen:
rikligt med gronsaker och fullkornsmjal,
sa litet socker och vitt mjél som mgjligt,
endast litet hart och mattligt med mjukt
fett (2/3 delar av fettintaget) samt litet salt
och inte mer an mattliga mangder
alkohol.

Som proteinkallor rekommenderas fisk,
fijaderfa, baljvaxter och mjélkprodukter
som ar fettfria eller har lag fetthalt.
Rekommenderat intag av rott kott eller
kottprodukter ar hogst ett halvt kilo per
vecka.

Viktkontroll

Energiintaget bor sta i forhallande till
konsumtionen, sa att normal vikt bibehalls
eller uppnas. En regelbunden maltidsrytm
underlattar behandlingen och stoder
ocksa viktkontrollen. Viktnedgang hos
Overviktiga diabetiker forbattrar blod-
sockerbalansen och minskar behovet av
diabeteslakemedel. For behandling av
overvikt finns en skild patientversion
Fetma hos vuxna.

Motion

Regelbunden motion ar en viktig del

av behandlingen sarskilt hos typ 2-
diabetiker, eftersom den forbattrar blod-
glukosvardena, underlattar viktkontrollen,
inverkar pa blodfettvardena, sanker
blodtrycket och 6kar valmaendet och
vitaliteten. Samma allmanna motions-
rekommendationer som fér andra passar
ocksa for diabetiker. Det finns en skild
patientversion_Motion ar medicin och en
skild artikel med motionsprogram for typ
2-diabetiker (pa finska).

Tobak och alkohol

Att sluta roka ar en vasentlig del av
diabetesbehandlingen. Det ar ocksa bra
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att tinka pa alkoholkonsumtionen, som
bor vara mattlig eftersom alkohol
innehaller mycket energi och okar risken
for lagt blodsocker.

Rikligt intag hojer dessutom blodtrycket.
Det finns sarskilda patientversioner om
Rokning — vilken vag valjer du, roka eller
inte? och behandling av alkoholproblem
(Alkoholproblem — hur behandlas de?).

Egenmatning av blodglukos

Diabetikerns egen aktiva roll ar en viktig
del av behandlingen. Patienten bor ha
klara numeriska malsattningar for egen-
matningarna: till exempel att fasteblod-
sockervardet pa morgonen ar lagre an 7
mmol/l, tva timmar efter maltid lagre an
10 mmol/l och blodtrycket lagre an 140/80
mmHg. Den allmanna malsattningen for
HbA1c-vardet, det sa kallade langtids-
sockret, ar lagre an 53 mmol/mol (lagre
an 7 %).

Patienten och en yrkesperson inom
diabetesbehandlingen kommer
sinsemellan éverens om malsattningen
samt behovet av och tidpunkterna for
egna matningar. Dagliga egna matningar
behdvs inte om det sa kallade langtids-
sockret (HbA1c) féljer malsattningen och
diabetikern inte anvander lakemedel som
Okar risken for lagt blodsocker (hypo-
glykemi).

Diabetiker med insulinbehandling bor
gora egna matningar atminstone vid
uppvaknandet pa morgonen, pa kvallen
vid laggdags och fére maltiderna. Matare
och anvisningar om hur den anvands far
patienten av diabetesskotaren vid den
egna halsocentralen. Teststickor for
mataren, nalar for insulinpennan och vid
behov ocksa andra vardartiklar for
diabetes far patienten via utdelningen av
egenvardsartiklar, men for detta behdvs
en lakarordination.
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Lakemedelsbehandling vid
diabetes

Lakemedelsbehandlingen inleds genast
nar diabetes har konstaterats. Om
lakemedelsbehandling inleds skriver
lakaren ett B-utlatande for specialersatta
lakemedel (utom vid graviditetsdiabetes).

Blodsocker

Vid typ 2-diabetes ar forstahands-
lakemedlet metformin, och behandlingen
inleds med detta lakemedel. | borjan ges
en liten dos, som sedan 6kas med en till
tva veckors intervall for att undvika
biverkningar (oftast magsymtom, illa-
maende). Nar metforminbehandlingen har
pagatt i flera ar ar det bra att kontrollera
halten av B12-vitamin med tre till fem ars
intervall.

Andra lakemedel som anvands vid
behandling av typ 2-diabetes ar gliptiner,
sulfonylureapreparat, glinider (maltids-
tabletter), GLP-1-analoger och glitazoner.

En del av lakemedlen ar tabletter, andra
ska injiceras.

Fler an halften av patienterna med typ 2-
diabetes behdver ocksa insulin i nagot
skede.

De kan ta insulin pa olika satt: som
basinsulin, maltidsinsulin, flerdosinsulin,
mixinsulin eller med insulinpump.

Det finns mera ingaende information om
lakemedelsbehandlingen i den egentliga
God medicinsk praxis-rekommendationen
Typ 2-diabetes.

Hégt blodtryck

Om en diabetikers blodtryck ar hogre an
120/80 mm Hg bor man fasta
uppmarksamhet vid levnadsvanorna:
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saltanvandning, fetter i kosten, motion,
vikt, rékfrinet och mattligt alkoholintag.

Lakemedelsbehandling inleds i allmanhet
nar blodtrycket stiger éver 140/80 mmHg.
Om patienten har nagon annan sjukdom
som sammanhanger med diabetes (ill
exempel nathinne- eller njursjukdom eller
albumin i urinen) ar malsattningen om
mojligt ett annu lagre blodtryck, till
exempel under 130/80 mmHg.

Blodtrycksmedicineringen for diabetiker
bor alltid innefatta antingen en ACE-
hammare eller en ATR-hammare (utom
for gravida). Man har konstaterat att
dessa lakemedel minskar bland annat
antalet hjartinfarkter och dodsfall i
hjartsjukdomar. Det finns en skild
patientversion Hogt blodtryck.

Stérningar i fettmetabolismen

Man féljer ocksa med diabetikerns
blodfettvarden (kolesterol) eftersom
risken att insjukna i en artarsjukdom
(kranskarlssjukdom, cirkulations-
sjukdomar i hjarnan eller artarsjukdom i
benen) ar forhojd.

Malsattningen for LDL-kolesterolvardet
(det sa kallade daliga kolesterolet) ar
lagre an 2,5 mmol/l. Detta uppnas med
levnadsvanor och vid behov med
lakemedelsbehandling (statiner).

For patienter med artarsjukdom ar
malsattningen for LDL-vardet &nnu
striktare: lagre an 1,8 mmol/l eller minst
50 procents minskning av ursprungs-
vardet. Lakemedelsbehandling med
statiner anvands alltid for patienter med
artarsjukdom aven om kolesterolvardet
inte ar forhojt. Det finns en skild
patientversion om stérningar i
fettmetabolismen: Dyslipidemier
(onormala fettnivaer i blodet).
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Sjukdomar som sammanhanger
med diabetes

Diabetisk retinopati
(nathinnesjukdom i 6gat)

Forandringar som kan ses i 6gats
nathinna kallas retinopati.

Diabetespatientens dgon bor undersokas
nar sjukdomen diagnostiseras, med
undantag fér barn under tio ar. Darefter
undersoks typ1-diabetiker vart annat ar
och typ 2-diabetiker enligt individuell
beddmning. Undersdkningsintervallet blir
tatare om det finns 6gonbotten-
forandringar. Ogonbottenférandringar kan
forebyggas och utvecklingen av
férandringar som redan uppkommit kan
bromsas med effektiv behandling av
blodsocker och blodtryck.

Nervférandringar (neuropati) vid
diabetes

Nervférandringar som uppstar till foljd av
diabetes kallas neuropati. Symtom pa
neuropati kan vara bland annat
stickningar, domning, kansloléshet eller
smarta till exempel i foten. Nerv-
forandringar i benen okar risken for
bensar och amputationer.

Till exempel diarré, osedvanligt langsam
tomning av magsacken (gastropares)
eller yrsel kan vara symtom pa nerv-
férandringar i de inre organen.
Nervforandringar kan forebyggas och
utvecklingen av férandringar som redan
uppkommit kan bromsas med effektiv
behandling av blodsocker och blodtryck.

Njursjukdom (nefropati) vid diabetes

Ett tidigt tecken pa njursjukdom ar
utsdndring av en liten mangd protein i
urinen (mikroalbuminuri). Vid mikro-
albuminuri utsondras fortlopande litet
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mera albumin (ett protein) an normalt fran
blodet till urinen. Om njurskadan
framskrider far en del av patienterna
njursvikt och kan behova dialys och
njurtransplantation. Man féljer med
njurfunktionen med blod- och urinprov.
Med effektiv behandling av blodglukos
och blodtryck samt med rokfrinet kan man
foérebygga njursjukdom, och utvecklingen
av forandringar som redan uppkommit
kan bromsas.

Fotproblem hos diabetespatienter

Patienter som pa grund av nerv-
forandringar har nedsatt kansel i benen
har en storre risk (15-25 procent) att fa
bensar. Risken dkar ytterligare om
blodcirkulationen i benen ar nedsatt. Alla
diabetikers fotter bor undersdkas minst
en gang om aret, och vid behov bor
patienten hanvisas till en fotvardare eller
fotterapeut for behandling.

Problem med munhélsan hos
diabetiker

Alla diabetiker bor ta val hand om sin
munhalsa och besotka tandlakare
regelbundet eftersom risken for
infektioner i munnen ar férhojd, till
exempel tandkottsinflammation,
tandlossning (parodontit) och
svampinfektion i munnen. Risken for
karies och for att forlora tander ar ocksa
storre. Hogt blodsockervarde och torr
mun Okar risken for infektioner och
infektioner hojer blodsockret.

Hjart-kéarlsjukdomar

Risken for en diabetiker att insjukna i
hjart-karlsjukdomar ar forhojd: risken for
kranskarlssjukdom ar tre till fem ganger
och risken for cirkulationsstérningar i
hjarnan tva till fyra ganger sa stor som for
resten av befolkningen. Risken att
insjukna i artarsjukdom i benen ar ocksa
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stérre. Man kan minska risken genom
rokfrinet samt genom god behandling av
blodsocker, blodtryck och stérningar i
fettmetabolismen.

Diabetes hos specialgrupper
Koérformaga

Forutsattningen for ratten att kdra ar att
personen varseblir hypoglykemi
(blodsockerfall) normailt.

Kontrollintervallet for kérhalsan hos
diabetiker ar ett till fem ar for
personbilsforare och ett till tre ar for
yrkeschaufforer. Lakaren for in halso-
uppgifterna i patientdokumenten och
nagot skilt utlatande for myndigheterna
behdvs inte rutinmassigt. Om lakaren
konstaterar att forutsattningar for
tillracklig koérhalsa inte finns, till exempel
pa grund av upprepade hypoglykemi-
betingade medvetandestorningar, andra
sjukdomar eller anvandning av rusmedel,
ger lakaren korférbud och inleder
nddvandiga behandlingsatgarder. Om
ofdrmagan att kora varar i mer an sex
manader, meddelas ocksa polisen. Mera
information om koérhalsan finns hos
Traficom.

Yrkesval

Vissa yrken — till exempel flygare, lok-
eller tunnelbaneférare, dykare eller
rokdykare — passar inte for diabetiker
med insulinbehandling pa grund av
eventuella problem som beror pa for lagt
blodsocker. For hogt blodsocker
forsamrar ocksa arbetsformagan genom
att orsaka bland annat trétthet,

vilket ocksa bor beaktas vid yrkesval (till
exempel dvervakningsuppgifter,
skiftesarbete). Diabetes utgor i allmanhet
ocksa ett hinder for militartjanstgoring.
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Gravida

| Finland férekommer graviditetsdiabetes
vid 10—12 procent av graviditeterna.
Diagnosen baserar sig pa tva timmars
sockerbelastning. Malsattningen for
behandlingen ar ett blodglukosvarde
lagre an 5,5 mmol/l fére maltid och lagre
an 7,8 mmol/ en timme efter maltid.

Den viktigaste behandlingsformen ar
kosten, men vid behov anvands ocksa
metformin eller insulinbehandling.

En diabetikers graviditet bor planeras pa
férhand. Man kan 6vervaga att avsluta
blodtrycksbehandling under graviditeten,
eller vid behov anvander man sa trygga
behandlingsalternativ som mgjligt (inte
ACE- hammare eller ATR- hammare).
Uppfdljningen under graviditeten sker
inom den specialiserade sjukvarden.

Aldre personer

Nar det galler relativt friska personer 6ver
75 ars alder kan man anvanda samma
malsattning och principer vid diabetes-
behandling som for yngre personer, dock
med undvikande av for lagt blodsocker-
varde och for lagt blodtryck. Mal-
sattningen for behandlingen satts
utgaende fran patientens helhetssituation
och behov.

Metformin har visat sig vara ett tryggt och
effektivt Iakemedel ocksa for aldre
personer med typ 2-diabetes, men vid
doseringen bor man beakta eventuellt
nedsatt njurfunktion. Fér magra aldre
personer anvander man gliptiner, andra
lakemedel som Okar insulinutséndringen
(till exempel glinider) eller insulin.

Férutom att undvika for lagt blodsocker
bér man vid behandling av aldre personer
fasta tillracklig uppmarksamhet vid att
funktions- och rorelseformagan samt
muskelstyrkan uppratthalls, att en
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mangsidig kost tryggas, att fotproblem Finska Lékarféreningen Duodecims
forebyggs och att njur- och redaktion fér God medicinsk praxis svarar
hjartfunktionen ar normal. inte for kvaliteten eller tillférlitligheten
géllande uppgifter som andra
Uppfoljning av diabetespatienter organisationer har gett.
Om typ 2-diabetes hos en vuxen ar val Begrepp i anslutning till diabetes
kontrollerad gors uppfdljningsbesok med Glukos = blodsocker i talsprak
sex till tolv manaders intervall. Om
malsattningen for behandlingen inte HbA1c = s& kallat l&ngtidssocker i talsprak
uppnas eller om det finns andra problem Mater hur mycket socker som bundits vid
sker uppfdljningen oftare. de réda blodkropparnas hemoglobin. Ett
blodprov som visar den genomsnittliga
Vid uppféljningsbesdken gar man igenom blodsockernivan under ett par
egenvarden, méter HbA1c, det vill séaga foregaende manader. Blodprovet
|éngtidSVéI’det fOI’ bIOdSOCkret (detta behéver |nte tas pé fastande mage
blodprov som tas fran fingerspetsen
behdver inte tas pa fastande mage). Man Hyperglykemi = hégt glukosvarde
diskuterar motions- och levnadsvanor, Det kan bero pa brist pa insulin, pa
mater blodtrycket, kontrollerar vikten och férsamrad verkan av insulin eller pa
vid behov injektionsstallena. bada. Man kan ha symtom som térst,
. o } somnighet eller forsamrad syn. Man
En grundligare uppf6ljning gors en gang maste urinera oftare och man &r trott,
om aret: man mater blodtryck, puls och speciellt efter maltider.
vikt, tar blod- och urinprov, kontrollerar
f('j__tter_, mun och tander samt gar igenom Hypoglykemi = for lagt glukosvarde
korhalsan. Orsaken &r att insulin eller nagot annat
] L diabeteslakemedel inverkar for kraftigt.
Med ett till tre ars mtervall koptrolleras Hypoglykemi kan vara lindrig, betydande
lever- och kolesterolvarden, ogonbottnen eller allvarlig. Vid allvarlig hypoglykemi
avbildas och pa vuxna diabetiker tar man behévs hjélp av en annan person.
EKG. Symtom pa hypoglykemi ar bland annat
. . . svettning, darrningar, aggressivitet och
Nyttig tillaggsinformation om medvetsloshet. Allvarlig hypoglykemi
amnet kallas ockséa insulinchock.
e Diabetestalo_i Terveyskyla (pa finska) Ketoacidos = syraforgiftning.
¢ Diabetes och motion Ett tillstand dar det samlas rikligt med
e Motionsprogram for typ 2-diabetiker ketokroppar (ketos) som leder till surhet
o Diabetesférbundet (www.diabetes.fi) (acidos) i blodet och vavnaderna. Vid
ar ett samfund for diabetiker, anhériga ketoacidos ar det ocksa vanligt med
och yrkespersoner inom allvarlig uttorkning (dehydrering). Orsaker
diabetesvarden. till ketoacidos kan vara brist pa insulin,
féorsummad insulinbehandling, infektion,
De organisationer som omnédmns i annan akut sjukdom eller
patientversionen ger mera information i kortisonbehandling. Patienten behdver
dmnet. sjukhusvard.
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Forfattare

Patientversionen ar uppdaterad utifran
Finska Lakarforeningen Duodecims
rekommendation God medicinsk praxis
av den ansvariga redaktéren for
patientversionerna Kirsi Tarnanen.

Texten ar granskad av ordféranden for
arbetsgruppen for rekommendationen,
specialistlakaren i internmedicin och
endokrinologi, avdelningsdverlakare
Tiinamaija Tuomi fran HNS och
redaktdren for God medicinsk praxis,
specialistlakaren i internmedicin under
specialisering i kardiologi Tuula
Meinander fran Hjartsjukhuset vid
Tammerfors universitetssjukhus.

Ansvarsbegransning

Rekommendationerna God medicinsk
praxis och Avsta klokt &r sammandrag
gjorda av framstaende experter pa
diagnostik av enskilda sjukdomar och
behandlingens effektivitet. De ersatter
inte den bedémning som gors av en
lakare eller annan professionell
vardpersonal om en enskild patients
basta mojliga diagnostik, behandling och
rehabilitering vid vardbeslut.

FOr patienten

www.kaypahoito.fi/sv/
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