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Huvudvark och migran
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Tillfallig huvudvark férekommer allmant, till
och med redan i smabarnsaldern. Lindrig
huvudvark dr oftast ofarlig och gar 6ver med
beprovade knep, men huvudvark som stor
den dagliga verksamheten kraver ldkar-
undersokning for att utreda orsaken och
planera behandlingen.

Huvudvark blir vanligare med tilltagande
alder: hos finlandska barn som bérjar skolan
forekommer upprepad huvudvark (minst en
gang i manaden) hos cirka tio procent och
fem procent har migran. Hos tolv ar gamla
barn ar spanningshuvudvark lika vanligt som
migran. Fran och med puberteten har flickor
mera huvudvark an pojkar.

Samma barn kan lida av olika typer av huvud-
vark, spanningshuvudvark férekommer ofta
tillsammans med migran.

Vad kan orsaka huvudvark?

Huvudvark ar ett allmansymtom som kan ha
manga orsaker. Oftast har huvudvarken
samband med levnadsvanor och levnads-
omstandigheter, till exempel for litet somn,
for litet vatskeintag och problem med
matvanorna. Ett barn med feber har ofta ont
i huvudet.

En del spanningshuvudvark kan ha samband
med avvikande muskelspanningar i huvudet,
nacken och skuldrorna, psykiska faktorer eller
felaktigt bett. Upprepad huvudvark som
orsakas av psykiska faktorer kan bottna i
depression, skolradsla eller somnsvarigheter.

Ett migrananfall kan utldsas av blinkande
eller skarp belysning, lukter, fasta eller
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sOdmnbrist. Orsaken kan ocksa vara stress
eller att stressen lattar.

Undersokningar

Lindrig huvudvark hos barn behover sallan
undersokas eller behandlas med lakemedel,
men om huvudvarken forsvarar barnets
vanliga dagliga aktivitet bor man uppsoka
lakare. Storsta delen av barnpatienterna som
lider av huvudvark behandlas inom
primarvarden.

Fore det forsta lakarbesoket ar det bra om
foraldrarna antecknar symtomen i samband
med huvudvarken. Som hjalp kan man
anvanda en huvudvarksdagbok (se till
exempel Huvudvarksdagbdcker). Genom de
uppgifter patienten lamnar far lakaren en bra
uppfattning om huvudvarkens karaktar: hur
kraftig den ar, var den kanns, hur anfallet
framskrider, anfallsfrekvensen och om det
dessutom férekommer andra symtom samt
eventuella utlésande faktorer.

Pa mottagningen utesluter ldkaren
infektioner och systemsjukdomar,
kontrollerar hallningen och bettet samt
kdnner pa musklerna i nack-skulderregionen
och huvudet. Uppgifter om tillvaxten ar
viktiga, likasa ldkarens bedomning av barnets
grov- och finmotorik, balans, sinnes-
funktioner och helhetsutveckling. Ocksa en
ogonundersokning hor till utredningen av en
huvudvarkspatient. Ibland behdvs ett besok
hos 6gon- eller tandlakare for att fa reda pa
orsaken till huvudvarken.

Med hjalp av undersoékningarna och
forhandsuppgifterna kan lakaren sluta sig till
om det eventuellt 4r fraga om spannings-
huvudvark eller migran.

Vissa symtom i samband med huvudvark, till
exempel rotatorisk yrsel, dubbelbilder eller
forvirring, kraver alltid ytterligare
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undersdkningar och ibland kan symtom som
framskrider snabbt krava till och med akuta
undersokningar. Kraftig huvudvark i samband
med feber eller efter ett slag i huvudet bor
ocksa utredas snabbt.

Olika typer av huvudvark

Det kan vara svart att skilja pa migran och
spanningshuvudvark, speciellt om varken
forekommer ofta. Samma person kan
dessutom ha olika typer av huvudvark.

Spanningshuvudvark ar ofta lindrig eller
mattlig, jamn och tryckande och det
forekommer inte samtidigt illamaende eller
kanslighet for ljus och ljud. Man kdnner inte
till exakt hur spanningshuvudvark
uppkommer.

Huvudvark som orsakas av psykiska faktorer
fortgar oftast pa samma satt fran dag till dag
och till sin karaktar ar den diffus. Varken stor
inte den dagliga aktiviteten lika mycket som
migran eller spanningshuvudvark. Nar den
psykiska faktorn som orsakat stérningen (till
exempel sémnbrist, felaktiga matvanor,
skolmobbning, 6verdriven datoranvandning
eller problem i kamratkretsen) forsvinner gar
ocksa huvudvarken om.

Ett migrananfall kan utldsas av bland annat
blinkande eller skarp belysning, lukter, fasta
eller somnbrist. Vid migran borjar varken
relativt snabbt och den &r kraftig — barnet &r
klart sjukt och vill vila. Ogonen &r ofta
ljuskansliga. Ungefar halften av barn-
patienterna med migran har atminstone
ibland ocksa en sa kallad aura. Auran
kommer fére huvudvarken och kan besta av
brister eller figurer i synfaltet eller kanningar
av domning eller stickningar i ansikte eller
extremiteter. Aurasymtom som pagar i 6ver
en timme eller avviker fran det vanliga kraver
ytterligare undersokningar.

FOr patient

Vilket lakemedel mot huvudvarken?

Lindrig huvudvérk reagerar oftast daligt pa
varkmedicin.

Man berattar for patienten om huvudvark,
behandling, egenvard och att vissa sjukdomar
kan enligt de utférda undersokningarna
uteslutas som orsak till varken.

Man understryker betydelsen av regelbundna
levnadsvanor — i manga fall kan huvudvéarken
orsakas av att patienten adter oregelbundet
eller sover eller ar ute for litet. Hos en del
kan ocksa stress eller att stressen lattar ge
huvudvark.

Behandling av migran

Vid migran behovs det ofta ldakemedels-
behandling. Barnet bor ta lakemedlet i
tillrackligt hog dos genast i borjan av anfallet.

Paracetamol i tablettform (15 mg/kg, hogst
60 mg/kg/dygn) eller det antiinflammatoriska
ldkemedlet ibuprofen 10 mg/kg, hogst 40
mg/kg/dygn) ar effektiva vid behandling av
migrananfall hos barn. Ifall en dos inte
hjalper kan barnet efter tva timmar ta en till,
men den storsta tillatna dygnsdosen far inte
overskridas. Att anvdanda bada lakemedlen
tillsammans ger ingen fordel vid behandling
av migran hos barn. Antiinflammatoriska
lakemedel &r inte lampliga for behandling av
ofta forekommande huvudvark och inte
heller for migrananfall som kommer tatt pa
varandra. Brustabletter och I16sningar upptas
snabbare an vanliga tabletter. Som
suppositorium upptas lakemedlet oftast
langsamt.

Sumatriptan ar ett ldakemedel som ar avsett
endast for behandling av migran. Anvant som
nassprej ar lakemedlet effektivt vid
behandling av migrananfall hos barn och
unga. Det kan anvandas for barn fran och
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med tolv ars alder. Effekten dr bast om
lakemedlet tas inom en halv timme efter det
huvudvarken har borjat. Man kan anvanda
ocksa andra ldkemedel vid behandling av till
exempel svar migran, om ldkaren anser det
befogat.

Under ett migrananfall hjalper vila i ett svalt,
lugnt och dunkelt rum. Barnet somnar ofta
och nar det vaknar ar migrananfallet over.
Hos ungefér tio procent av barnpatienterna
som lider av migrén kan nagot fédoamne
eller tillsatsamne utlosa ett migrananfall.
Man kan om mojligt forsoka undvika sadant
som utléser anfall men nagra speciella dieter
rekommenderas inte.

Profylaktisk behandling av migrén

Om barnet lider av svara migrananfall eller
om anfallen forekommer flera ganger i
manaden kan lakaren 6vervaga att inleda en
profylaktisk lakemedelsbehandling.
Propranolol ar forstahandslakemedlet for
profylax, men ocksa andra lakemedel kan
anvandas. Senast efter ett halvt ar ar det bra
att halla en paus, sd man ser om barnet
klarar sig utan profylaktisk medicinering.

Innan den profylaktiska lakemedels-
behandlingen inleds bor lakaren diskutera
med foraldrarna och barnet om val av
lakemedel, biverkningar och andra detaljer i
behandlingen.

Mera information om amnet
Terveyskirjasto (pa finska):

e Lasten paansarky
e Nuorten paansarky ja migreeni

Migranféreningen i Finland:
e Lasten padnsaryt (pa finska)

De organisationer som omnédmns i
patientversionen ger mera information i
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dmnet. Finska Ldkarféreningen Duodecims
redaktion fér God medicinsk praxis svarar
inte fér kvaliteten eller tillforlitligheten
gdllande uppgifter som andra organisationer
har gett.

Forfattare

Patientversionen ar uppdaterad utifran
Finska Lakarféreningen Duodecims God
medicinsk praxis-rekommendation av
redaktoren Kirsi Tarnanen som ar ansvarig
for patientversionerna.

Texten har granskats av ordféranden for
arbetsgruppen som har uppgjort
rekommendationen, specialistlakaren i
barnneurologi Mirja Himaldinen fran
Barnkliniken vid HUCS och God medicinsk
praxisredaktoren, sakkunniglakaren
Tanja Laukkala fran FPA.

Oversattningen till svenska ar bekostad av
Finska Lakaresallskapet.

Ansvarsbhegransning

God medicinsk praxis-rekommendationerna
ar sammandrag gjorda av framstaende
experter gallande diagnostik och behandling
av bestamda sjukdomar. De ersatter inte
lakarens eller annan hélsovardspersonals
egen beddmning av vilken diagnostik,
behandling och rehabilitering som ar

béast for den enskilda patienten da
behandlingsbeslut fattas.
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