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Svalginflammationer gar oftast
om av sig sjalv
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Svalginflammationer ar vanliga besvir som
oftast gar om av sig sjalv. Halsont i samband
med en svalginflammation kan lindras med
varkmediciner. Svalginflammationer orsakas
oftast av virus, och pa dem har antibiotika
ingen effekt. Om svalginflammationen
orsakas av streptokock A (Str A, "angina-
bakterien”), behandlar man med antibio-
tika, huvudsakligen penicillin. Svalg-
inflammation orsakad av streptokocker
sakerstalls alltid med snabbtest eller
svalgodling.

Fler an hundra mikrober kan orsaka
svalginflammation, bade virus och
bakterier

Svalginflammation kan orsakas av olika virus
och bakterier. Den vanligaste orsaken till
svalginflammation &r virus, och da ar en
antibiotikakur till ingen nytta.

Av bakterierna ar streptokock A den
vanligaste, men orsaken kan ocksa vara
streptokock C eller G.

Virusbetingad svalginflammation

Symtom som tyder pa virusbetingad
svalginflammation &r halsont, hosta, snuva,
bindvavshinneinflammation i 6gat, heshet,
diarré och for virusinfektion typiska
hudutslag.

Adenovirus forekommer vanligast hos barn
under fem ar. Av adenoviruspatienterna har
30-50 procent snuva och hosta, och typiskt
for adenovirusinfektion hos barn ar hog och
langvarig feber. Det finns ingen lakemedels-
behandling for andenovirusinfektion, utan
den behandlas utgdende fran symtomen.

FOr patient

Mononukleos ar en svalginflammation
orsakad av Epstein—Barrvirus (EBV) som ar
vanligast i puberteten. Mononukleos kan
ocksa orsakas av cytomegalovirus (CMV).
Symtom pa mononukleos ar kraftigt halsont,
svaljningssvarigheter, grotigt tal, langvarig
feber och ibland andningssvarigheter.
Tonsillerna (halsmandlarna) ar inflammerade,
lymfkortlarna ar forstorade och ibland kan
ocksa levern och mjalten forstoras.
Ogonlocken kan ibland vara svullna i bérjan.
Det finns ingen lakemedelsbehandling som
botar mononukleos. Eftersom sjukdomen i
varsta fall kan racka flera veckor, ar det
viktigt med tillrackligt vatskeintag och att
behandla smartan.

Svalginflammation orsakad av streptokock
A kallas halsfluss, pa finlandssvenska éiven
angina

Typiskt for en svalginflammation orsakad av
streptokock A ar snabbt insdttande symtom,
halsont, feber (6ver 38°C), beldggningar pa
tonsillerna och svullna 6mmande lymfkortlar
pa halsen. Andra symtom &r huvudvark och
sarskilt hos barn ont i magen, illamaende och
uppkastningar. Behandling for en med test
sakerstalld streptokockinflammation i svalget
ar antibiotika, i huvudsak penicillin om
patienten inte ar allergisk mot det. Strepto-
kock A ligger bakom 14 procent av svalg-
inflammationerna hos vuxna och 25-37
procent hos barn.

Undersokningar

Med intervju klargors forst patientens
symtom, hur ldnge de har rackt och hur
svara de ar. Efter det undersoker lakaren
patientens svalg och kdnner pa halsens
lymfkortlar.

Ont i halsen beror inte alltid pa svalg-
inflammation, utan bakomliggande orsaker
kan vara exempelvis reflux (att maginnehall
stiger upp i matstrupen), inflammation
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i struphuvudet eller struplocket eller nagon
annan sjukdom.

Med sa kallade Centorpoang forsoker man
klargéra sannolikheten for att svalg-
inflammationen oraskas av streptokocker.
Foljande saker ger en poang var: 1) avsaknad
av hosta (hosta ar inte ett symtom pa
streptokockbetingad svalginflammation), 2)
ommande och svullna lymfkértlar, 3) svullna
tonsiller eller beldggningar pa dem och 4)
feber 6ver 38 grader. Om poangtalet ar 3
eller hogre, rekommenderas ett svalgprov.

Blodprov, sasom inflammationsvardet CRP, ar
inte till nytta for att bedéma orsaken till
svalginflammationen eller dess
svarighetsgrad.

Svalginflammation orsakad av
streptokocker sakerstalls alltid med
antingen snabbtest eller svalgodling

Vid en akut svalginflammation
rekommenderas om mdjligt snabbtest,
eftersom man far resultatet snabbt —
vanligen redan i samband med mottagnings-
besdket. Med de snabbtest som for
narvarande ar i anvandning kan man pavisa
endast grupp A-streptokocker.

Svalgodling anvands om en epidemi
misstanks eller om patientens symtom &r
utdragna. Med svalgodling kan ocksa grupp
C- och G-streptokocker pavisas.

Svalginflammation behandlas enligt
symtomen

Malet med behandlingen ar att lindra och
forkorta symtomen.

Halsont kan behandlas med lokalt verkande
egenvardslakemedel, sdsom sugtabletter
eller munsprej, som fas pa apotek utan

FOr patient

recept. Deras effekt verkar dock vara ratt
ansprakslos.

Av varkmedicinerna lindrar paracetamol
smartan vid svalginflammation, och risken for
biverkningar ar liten. Det ar lattare att 4ta om
man tar varkmedicin en halv timme fore
maltiden. Vid mononukleos maste man
komma ihdg den eventuella leverpaverkan
som paracetamol kan ha.

Svalginflammation orsakad av
streptokocker behandlas med
antibiotika

For behandling av svalginflammation orsakad
av grupp A-streptokocker anvands i forsta
hand V-penicillin: fér vuxna 2—3 miljoner
enheter/dygn och for barn 50 000—100 000
enheter/kg/dygn fordelat pa tre doser i tio

dygn.

Sarskilt for sma barn som inte kan ta
penicillin ar amoxicillinmixtur ett alternativ.
Om patienten ar allergisk mot penicillin
beslutar lakaren om vilken antibiotika som
anvands.

Antibiotikabehandling har konstaterats
forkorta symtomen vid streptokockbetingad
svalginflammation med cirka 2,5 dagar. Om
antibiotikakuren inte lindrar symtomen inom
nagra dagar bor patienten uppsoka lakaren
pa nytt.

Ocksa vid svalginflammation orsakad av

C- eller G-streptokocker med hog feber och
kraftiga svalgsymtom rekommenderas
antibiotika.

Aterkommande svalginflammationer

Om patienten har haft minst fyra svalg-
inflammationer med kraftiga symtom inom
ett ar, eller tre inom ett halvt ar, talar man
om aterkommande svalginflammation.
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Storsta delen (90-96 %) av dem som lider av
aterkommande svalginflammation har i sitt
svalg ocksa sadana bakterier som penicillin
inte biter pa. Da anvands cefalosporin eller
klindamycin som ldkemedel. Om inte heller
byte av antibiotika hjalper, rekommenderas
besok hos en specialistldkare i 6ron-, nds- och
halssjukdomar.

Tonsilloperation

Operation dar tonsillerna avlagsnas
rekommenderas om patienten trots effektiv
lakemedelsbehandling har haft halsfluss
minst fyra ganger under ett ar eller minst tre
ganger under ett halvt ar, om en halsbold
inte laks med att den 6ppnas och med
lakemedelsbehandling, eller om bdlden
aterkommer.

Hos vuxna avlagsnas tonsillerna vanligen
efter den andra halsbolden. Hos barn gors
ingreppet redan efter den forsta bolden.
Ocksa hos vuxna avlagsnas tonsiller redan
efter den forsta bolden om den har varit
dubbelsidig.

Streptokockepidemier

En epidemi anses foreligga om infektion med
streptokock A inom en manad har fére-
kommit hos tva eller flera familjemedlemmar
eller hos minst 20 procent av medlemmarna i
en grupp (exempelvis daghem, skola, armén
och liknande) | sadana fall tas svalgodling pa
alla de som hor till gruppen, antingen de har
symtom eller inte.

Alla som konstateras ha smitta med strepto-
kock A behandlas samtidigt. De som blivit
smittade kan aterga till daghemmet, skolan,
armén eller arbetet ett dygn efter inledd
lakemedelsbehandling, om tillstandet ar gott.
Efter behandlingen behover svalgodlingen
inte mera kontrolleras om symtomen inte
aterkommer.

FOr patient
Mera information om amnet

Omaolo ar en tjanst dar du kan bedéma ett
enskilt symtom (sasom halsont) eller
halsoproblem. Enligt dina svar far du en
rekommendation om atgarder och
vardanvisningar.

Terveyskirjasto (pa finska):

e Halsont

Svalginflammation (halsfluss)
Svalginflammation hos barn
Mononukleos

De organisationer som omndmns i patient-
versionen ger mera information i dmnet.
Finska Ldkarféreningen Duodecims redaktion
fér God medicinsk praxis svarar inte for
kvaliteten eller tillférlitligheten pa uppgifter
som andra organisationer har gett.

Forfattare

Patientversionen ar uppdaterad utifran
Finska Lakarféreningen Duodecims
rekommendation God medicinsk praxis

av medicinska redaktoren Kirsi Tarnanen.
Texten har granskats av arbetsgruppen for
rekommendationen God medicinsk praxis
om Svalginflammation.

Overséttningen till svenska ar bekostad
Finska Lakaresdllskapet.

Ansvarsbegransning

God medicinsk praxis- och Avsta klokt-
rekommendationerna ar sammandrag gjorda
av experter gallande diagnostik och
behandling av bestamda sjukdomar.

De ersatter inte lakarens eller annan
halsovardspersonals egen bedémning av
vilken diagnostik, behandling och
rehabilitering som ar bast for den enskilda
patienten da behandlingsbeslut fattas.
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