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Epavakaa persoonallisuus

5.8.2015; kohd. paivitys 9.6.2020

Epavakaa persoonallisuushairié on mielen-
terveyden hiirio, joka heikentda toiminta-
kykya merkittavasti. Sen oireet voivat
vaihdella paljonkin, mutta keskeisia oireita
ovat epavakaa tunne-elama, vaikeus
saddelld omaa kayttaytymista ja ongelmat
vuorovaikutussuhteissa muiden ihmisten
kanssa. Hoitona on ensisijaisesti psyko-
terapia ja tarvittaessa psyykenladkkeet.

Mita tarkoitetaan
persoonallisuudella?

Persoonallisuuden piirteet ovat pysyvia
tapoja havainnoida ja suhtautua toisiin seka
ymmartaa itsea ja ymparistoa. Tunteiden
sywyys, ailahtelevuus ja impulsiivisuus ovat
normaaleja persoonallisuuden piirteita,
mutta epdvakaasta persoonallisuudesta

karsivilla ne ovat normaalia korostuneempia.

Epavakaa persoonallisuus

Epdvakaan persoonan kasitys omasta itsesta
on epdjohdonmukainen ja vaihteleva.
Kasitysta leimaa rajoittuneisuus ja heikko
omanarvontunto — olen epaonnistunut,
vajavainen tai havettava. Myds vuoro-
vaikutuksessa muiden ihmisten kanssa on
vaikeuksia, ja kielteiset tunteet ovat
herkemmin pinnalla kuin tasapainoisella
ihmiselld. Epavakaa reagoi etenkin kaikkiin
ymparistdon negatiivisiin arsykkeisiin
sietamattoman voimakkaasti.

Oireet

Keskeisimpia oireita on tunne-eldaman
epdavakaus: tunteet vaihtelevat vihaisuuden
ja ahdistuneisuuden tai masennuksen ja
ahdistuneisuuden valilla.
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Mieliala vaihtelee (alakulo, masennus,
artyneisyys, ahdistus, epatoivo, jopa
hallitsematon viha) joko ilman erityista syyta
tai tilanteiden mukaan jopa useita kertoja
paivassa. Kyky tunnistaa ja arvioida omia
kielteisia tunteita ja ajatuksia on
puutteellinen.

Sellaisiin tilanteisiin, joissa epdvakaa
persoonallisuus kokee tulleensa torjutuksi,
reagoidaan voimakkaalla hapeédn tunteella;
talloin toisiin kohdistetaan vihaa tai hairion
muut oireet saattavat voimistua.
Kriisitilanteet koetaan nopeasti lisdantyvana
tuskaisuutena, joka voi kestaa suurimman
0san paivasta.

Toimintaa leimaa impulsiivisuus, joka saattaa
nadkya esimerkiksi paihteiden kdyttona, ruoan
ahmimisena, holtittomana seksielamana,
pelihimona, osteluna tai varasteluna.

Sosiaalisten roolien merkitys (hyljatyksi tai
torjutuksi tulemisen pelko, ripustautuminen
toiseen ihmiseen) on korostunut. Toisten
ihmisten kanssa on vaikea tulla toimeen, ja
ihmissuhteita savyttavat vihamielisyys,
turvattomuus, epaluulo ja epdluottamus.
Potilas on myds herkka toisten kielteisille
arvioille.

Useita riskitekijoita

Epdvakaalle persoonallisuudelle altistavat
monet perinnolliset tai ymparistosta johtuvat
tekijat ja joskus myos lapsuusajan psykiat-
rinen hairio tai vaikeat ja traumaattiset
lapsuudenkokemukset.

Tyto6illd esinuoruusian oireet (ahdistuneisuus,
masennus, murrosian uhmakkuus ja kdytos-
hédiridoireet) saattavat ennakoida persoonal-
lisuushairiota aikuisiassa. Poikien kayttay-
tymisongelmat ja kdytoshairiot taas saattavat
ennakoida useammin epasosiaalista kuin
epdvakaata persoonallisuutta.
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Toteaminen mahdollisimman varhain

On suositeltavaa, etta epavakaa persoonal-
lisuus todettaisiin jo nuoruusiassa.
Diagnosoinnista, hoidosta ja hoitojen
jarjestamisesta vastaa psykiatrinen
avohoitoyksikko, joka toimii kiinteasti
yhteistyossa psykiatrisen sairaalaosaston,
perusterveydenhuollon, paihdehuollon,
sosiaalipuolen ja psykoterapiapalveluja
tuottavan tahon kanssa.

Diagnostiikassa kiinnitetdan huomiota
oireilun kestoon pitkalla aikavalilla, silla
oireisto on yleensa jo ndhtavissa murrosian
lopulla tai nuorella aikuisialla.

Hoitona terapiaa, tarvittaessa lisana
laakkeita

Ensisijainen hoitomuoto on psykoterapia.
Epdvakaan persoonallisuushairion hoitoon
kehitettyjen psykoterapeuttisten
menetelmien on todettu olevan tehokkaita.

Joitakin hairion oireita voidaan lievittaa
ladkehoidolla. Jos potilaalla on saman-
aikaisesti jokin muukin psykiatrinen hairio,
sekin saattaa edellyttaa ladkehoitoa. Jos
epavakaasta persoonallisuushairiosta
karsivalla on myos samanaikainen paihde-
ongelma, sitékin on hoidettava tehokkaasti.

Hoidon alussa yksityiskohdista sovitaan
yhteistyossa potilaan kanssa. Vaikka epa-
vakaasta persoonallisuudesta karsivat
kayttavat runsaasti eri hoitopalveluja, heidan
on vaikeaa noudattaa hoitoa koskevia
sopimuksia. Se voi vaikeuttaa niin fyysisten
sairauksien hoitamista kuin pitkaaikaista
psykoterapiaakin.

Terapiassa potilasta autetaan hahmottamaan
kayttaytymisensa seurauksia seka lyhyella
ettd pitkalla aikavalilla. Talla pyritaan siihen,
ettd potilaan ottaisi enemman vastuuta
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omasta hoidostaan ja kykenisi ratkaisemaan
ongelmiaan.

On tarpeellista opettaa myds tunteiden
merkitystd, tunnistamista, havainnointia ja
saatelya. Oireiden hallinnassa auttavat
esimerkiksi rentoutus ja erilaiset tyévalineet,
kuten turvapaikkamielikuvat, muistutuskortit
ja oirepaivakirja.

H&irion hoitoon kehitetyt yksil6- ja
ryhmépsykoterapiat tai ndiden yhdistelmat
ovat todennakdisesti tavanomaista
psykiatrista hoitoa tehokkaampia, mutta
myos perheterapioista saattaa olla hyotya.
Perheiden tapaaminen voi keventaa
omaisten taakkaa, ja se voi myos lievittda
mahdollisia ristiriitatilanteita potilaan ja
omaisten sekd omaisten ja hoitoyksikéiden
kesken.

Tavallisimpia perheen kohtaamia ongelmia
ovat kommunikaatiovaikeudet, vaikeudet
suhtautumisessa vihamielisiin reaktioihin ja
pelko sairastuneen itsemurhasta. Tavoitteena
on lisata perheenjdsenten kykya ottaa
toistensa kokemukset vakavasti.

Ennuste

Kohdennettu paivitys 9.6.2020: Vaikka
epavakaan persoonallisuuden hoito voi
kestaa vuosia, se auttaa potilasta: yli puolella
potilaista epavakaata persoonallisuushairiota
ei voida enaa diagnosoida yli 5 vuoden
kuluttua. My0s potilaiden toimintakyky elpyy
ja masennusoireet lievittyvat.

Heikentynyt toimintakyky ja tyokyky
korjaantuvat muuta oireistoa hitaammin.

Yleisyys

Kohdennettu paivitys 9.6.2020: Epavakaata
persoonallisuushairiota esiintyy vaestossa
keskimaarin 0,7 prosenttia.
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Perusterveydenhuollon potilaista 6 Vastuun rajaus

prosentilla ja psykiatrisen avohoidon

potilaista keskimaarin joka neljannella Kaypa hoito- ja V&lta viisaasti -suositukset

saattaa olla tama hairio. ovat asiantuntijoiden laatimia yhteenvetoja
yksittaisten sairauksien diagnostiikan ja

Esiintyvyys on suurimmillaan nuorilla hoidon vaikuttavuudesta. Ne eivit korvaa

aikuisilla, naisilla seka vahan koulutetuilla ja la5karin tai muun terveydenhuollon

pienituloisilla. ammattilaisen omaa arviota yksittdisen
potilaan parhaasta mahdollisesta

Mitd on epdivakaa persoonallisuushdirié ? diagnostiikasta, hoidosta ja kuntoutuksesta

hoitopaatoksia tehtaessa.

Kasitys omasta itsesta on rajoittunut,
jaykka tai epavakaa.

e Kielteiset tunteet ovat pinnalla.
e Tunteet vaihtelevat vihaisuuden ja

ahdistuneisuuden sekda masennuksen ja
ahdistuneisuuden valilla.

e  Torjutuksi tulemiseen reagoidaan
voimakkaalla hdapean tunteella.

e Toimintaa leimaa huomattava
impulsiivisuus ja paivittdinen mielialan
vaihtelu.

e Vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa
on vaikeaa.

Tekijat

Potilasversion tekstin on Ladkariseura
Duodecimin Kdypa hoito -suosituksen
pohjalta paivittanyt potilasversioista
vastaava toimittaja Kirsi Tarnanen.

Tekstin ovat tarkistaneet Kaypa hoito
-tyéryhman puheenjohtaja, psykiatrian
professori, ylilaakari Jyrki Korkeila ja
Kaypa hoito -toimittaja, kliinisen neuro-
fysiologian ja psykiatrian erikoislaakari,
psykoterapeutti Arja Tuunainen.
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