ITSELAAKITYS KUUKAUTISKIPU 15.6.2023

Useimmilla naisilla on ajoittain lievid kuukautiskipuja kuukautisvuodon ensimmaisina paivina. Naisista 5—15 prosentilla kuukautiskivut ovat
voimakkaita. Kuukautiskivut ovat nuorten naisten yleisin gynekologinen vaiva.
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KUUKAUTISKIVUT KURIIN TULEHDUSKIPULAAKKEILLA

Itsehoidossa kaytettavia tulehduskipuldikkeita ovat ibuprofeeni, ketoprofeeni ja naprokseeni. Ne lievittavat tehokkaasti kuukautiskipuja ja
rauhoittavat tulehdusreaktiota itsehoidossa kaytettavilla annoksilla. Parhaan tehon saat, kun otat lddkkeen heti oireiden alkaessa.
Parasetamoli on kipuldake, joka lievittaa kipua, mutta ei rauhoita tulehdusreaktiota. Myds asetyylisalisyylihappo (aspiriini) on tulehdus-
kipuldadke, mutta sita ei kuitenkaan suositella kdytettavaksi kipulaakkeena melko yleisten haittojen vuoksi.

ITSEHOITO JA ITSELAAKITYS

Kivun ensisijainen hoito on ladkkeeton hoito. Kayta kipulddketta itsehoidossa vain lyhytaikaisesti, muutama paiva kerrallaan. Jos kipu ei lievity
tulehduskipulaakkeelld tai parasetamolilla, voit kayttda niita yhta aikaa.

OTA HUOMIOON

Kaikilla itsehoidossa kaytettavilla suun kautta otettavilla kipuldakkeilld on haittavaikutuksia. Noudata annosteluohjeita ja enimmaisannoksia.
Tarkista, etta et kdyta kahta eri tulehduskipulaakettd samaan aikaan. Jos olet epavarma, kysy asiantuntijalta — esimerkiksi apteekin
henkilokunta auttaa mielellaan.
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