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Käypä hoito -suositukset ovat riippumattomia, tutkimusnäyttöön perustuvia kansallisia hoitosuosituksia. 
Tämä potilasohje perustuu Käypä hoito -suositukseen Itselääkitys (www.käypähoito.fi). 

Useimmilla naisilla on ajoittain lieviä kuukautiskipuja kuukautisvuodon ensimmäisinä päivinä. Naisista 5–15 prosentilla kuukautiskivut ovat 
voimakkaita. Kuukautiskivut ovat nuorten naisten yleisin gynekologinen vaiva. 
OIREET 

 

MILLOIN LÄÄKÄRIIN 
• Alavatsakipu, joka on kramppimaista, ja voi 

säteillä myös selkään ja reisiin 
• Oireet kestävät yleensä 1–2 päivää 

kuukautisten alkamisesta 

• Itsehoitolääkityksen teho ei riitä 
• Kipuun liittyy poikkeavia piirteitä: 

kivuttomat kuukautiset muuttuvat 
kivuliaiksi, kipu alkaa ennen vuotoa tai  
kipu kestää koko vuodon ajan 

• Kuukautiskierto muuttuu tai kuukautisten 
välillä esiintyy epäsäännöllistä vuotoa  

KUUKAUTISKIVUT KURIIN TULEHDUSKIPULÄÄKKEILLÄ 
Itsehoidossa käytettäviä tulehduskipulääkkeitä ovat ibuprofeeni, ketoprofeeni ja naprokseeni. Ne lievittävät tehokkaasti kuukautiskipuja ja 
rauhoittavat tulehdusreaktiota itsehoidossa käytettävillä annoksilla. Parhaan tehon saat, kun otat lääkkeen heti oireiden alkaessa.  
Parasetamoli on kipulääke, joka lievittää kipua, mutta ei rauhoita tulehdusreaktiota. Myös asetyylisalisyylihappo (aspiriini) on tulehdus-
kipulääke, mutta sitä ei kuitenkaan suositella käytettäväksi kipulääkkeenä melko yleisten haittojen vuoksi. 

ITSEHOITO JA ITSELÄÄKITYS 
Kivun ensisijainen hoito on lääkkeetön hoito. Käytä kipulääkettä itsehoidossa vain lyhytaikaisesti, muutama päivä kerrallaan. Jos kipu ei lievity 
tulehduskipulääkkeellä tai parasetamolilla, voit käyttää niitä yhtä aikaa. 

OTA HUOMIOON 
Kaikilla itsehoidossa käytettävillä suun kautta otettavilla kipulääkkeillä on haittavaikutuksia. Noudata annosteluohjeita ja enimmäisannoksia. 
Tarkista, että et käytä kahta eri tulehduskipulääkettä samaan aikaan. Jos olet epävarma, kysy asiantuntijalta – esimerkiksi apteekin 
henkilökunta auttaa mielellään. 
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