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Flunssan eli tavallisen nuhakuumeen aiheuttaa virus. Aiheuttajia on tunnistettu yli 200. Flunssaan voi liittya jalkitauteja, kuten korvatulehdus,
poskiontelotulehdus tai keuhkokuume. Influenssa on influenssavirusten (yleisimmin A ja B) aiheuttama sairaus, jonka oireet ovat tavallista
flunssaa voimakkaammat. Influenssavirusten aiheuttamat epidemiat esiintyvat Suomessa yleensa vuosittain joulu—huhtikuussa.

OIREET | - MILLOIN LAAKARIIN

e Kun flunssan oireet pitkittyvat ja hankaloituvat tai
yleisvointi heikkenee selvasti

e Yska pitkittyy (kesto yli 6 viikkoa) tai ilmenee
pelkkaa yskaa ilman flunssaoireita

e Yskdksissa on verta

e Esiintyy sarkya poskionteloissa yli 1 viikon ajan tai
on sarkya silman seudulla tai otsassa

e On korvasarkya

e Yleisoireet: vilunvaristykset,
kuume, vasymys, paansarky

e Kurkku on kipea

e Nena on tukossa, aivastuttaa
jaonnuha

e Yska
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FLUNSSAN ITSELAAKITYS ON OIREIDEN HELPOTTAMISTA. FLUNSSAN ENSISIJAINEN HOITO ON LEPO.

Yleisoireet

Flunssaan liittyvia yleisoireita voidaan harkinnan mukaan lievittaa kipuldaakkeilld. Tarkista aina ennen ladkkeen antamista sen soveltuvuus ja
annostus eri-ikaisille lapsille! Tulehduskipuladke (esim. ibuprofeeni) helpottaa flunssaan liittyvia sarkyja, mutta se ei auta hengitystieoireisiin.
Kuumetta voidaan tarvittaessa alentaa tulehduskipuldaakkeilld tai parasetamolilla. Naita voidaan kayttdaa myds yhta aikaa, mutta kysy
tarvittaessa lisatietoja asiantuntijalta.

Kurkkukipu

Flunssaan liittyvaa kurkkukipua voi harkinnan mukaan lievittaa tulehduskipuldaakkeilld tai yli 6-vuotiailla lapsilla imeskeltavilla tableteilla tai
suusuihkeilla. Paikallisesti vaikuttavien itsehoitoladkkeiden tehosta on julkaistu vain vahan tutkimuksia, joten niiden tehosta ei ole varmuutta.
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Nuha

Nenan tukkoisuutta ja vuotamista voi lievittda nendan annosteltavilla verisuonia supistavilla suihkeilla (ksylometasoliini tai oksimetatsoliini)
valmisteen ja potilaan ian mukaan, kuitenkin lapsilla enintdan 5 paivan ajan valmisteesta ja lapsen idsta riippuen. Ne supistavat limakalvoa,
jolloin nenan tukkoisuus helpottuu ja liman eritys nenasta vahenee. Jos niitd kdytetdan pidempaéan kuin on suositeltu, seurauksena voi olla
nendn varekarvatoiminnan lama, limakalvojen turvotus ja erityksen lisddantyminen. Alle 1 vuoden ikaisilla lapsilla voidaan kayttaa fysiologista
keittosuolaa sisaltavia nenatippoja tai -suihkeita.

Yska

Yska on hengitysteiden suojareaktio tulehdukselle ja arsytykselle. Infektion aiheuttama yska kestaa yleensa 1-2 viikkoa mutta saattaa jatkua
jopa 4 viikkoa. Virusinfektiosta aiheutuva yska paranee itsestaan, joten punnitse tarkasti siihen kdytettyjen hoitojen hyotyja ja haittoja. Lasten
yskaa ei suositella hoidettavaksi itsehoitoyskdnldaakkeilla, silld niiden mahdolliset haitat ovat suurempia kuin niiden mahdolliset hy6dyt.
Esimerkiksi ydaikaisen yskimisen hillitsemiseksi voidaan kokeilla omahoitona kamferi-mentoli-eukalyptusvoidehoitoa, yli 1-vuotiailla hunajaa ja
hoyryhengitysta. Mikali yska jatkuu sinnikkdana itsehoidosta huolimatta, tulee ottaa yhteytta laakariin.

OTA HUOMIOON

Korvasarkya voi ladkitd yota vasten parasetamolilla tai tulehduskipuldékkeella (ks. Kdypa hoito -suositus Valikorvatulehdus) ja hakeutua
ladkariin vasta aamulla. Jos lapsi sairastaa astmaa, tulehduskipulaakkeita tulee kayttaa varoen, silla osa astmaatikoista saa
tulehduskipuldadkkeista keuhkoputkien supistumisreaktion.

Erilaisia tulehduskipuldakkeita ei pida kayttaa yhta aikaa. “Flunssaldadkkeissa” on C-vitamiinin tai kofeiinin lisdaksi usein myos
tulehduskipuldadketta tai parasetamolia. Tarkista niitd kdytettdessa ikasuositukset ja etteivat enimmaisannokset ylity.

Kaikilla l1dakkeilla voi olla haitta- ja yhteisvaikutuksia muiden yhta aikaa kdytossa olevien ladkkeiden kanssa. Siksi muut kaytossa olevat ladkkeet
ja muut itsehoitotuotteet pitda ottaa huomioon itseldakitysta kaytettdessa. Kysy tarvittaessa apua asiantuntijalta.
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