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 Malli ruokapäiväkirjasta 
 

 
Malli ruokapäiväkirjasta. 
 

Aika Ruoka ja juoma Paikka Ahminta* Tapahtumayhteys   

 
 

    

 
Merkitse esimerkiksi tähdellä Ahminta-sarakkeeseen ne syömiset, jotka mielestäsi olivat 

ahmintaa. 


