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Ensikaynti 1 (diagnoosipaivana)

Potilaan elaman- ja kiputilanteen seka ty6- ja toimintakyvyn kartoitus
« GoTreatlT/QUESTRA-RA tai vastaavaa sahkoista kyselya hyvaksi kayttaen

Tietoa nivelreumasta (www.reumaliitto.fi)

* oOireet
» niveltulehduksen syntymekanismit
* ennuste

* nivelreuman hoidon tavoitteet ja hoitolinjat
« potilaan osuus hoidon toteuttajana ja moniammatillisen tiimin valmennettavana

Ladkehoito ja turvakokeet
Perus- ja oirelddkkeen merkitys seka erot
Peruslaakehoito
« vaikutukset
« ottotapa
« sivuvaikutukset
« erityistilanteet
» turvakoeseuranta ja sen jatkuvuus perusterveydenhuollon kanssa
* reumakortti
Kiypad hoito  B-lausunto




U————
Jatkuu...

Oireenmukainen hoito
* tulehduskipulddke

» Kkortisoni

« paikallisinjektiot

ltsehoito

« potilaan akuutit tarpeet liittyen itsehoitoon

« kivun itsehoito

* rokotusten voimassaolon tarkistus

« kirjallinen materiaali tutustuttavaksi 2. kayntia varten
* hoitopolun esittely

Henkinen tuki
« sairastumiseen liittyvien tunteiden kasittelya, kuuntelua

Kaypa hoito
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EﬂSlkayntl 2 (hoitajan vastaanotto 2 viikon kuluttua diagnoosista)

Potilaan elaméan- ja kiputilanteen seké ty6- ja toimintakyvyn
kartoitus jatkuu

Laakehoito ja turvakokeet
« kertausta tarpeen mukaan

ltsehoito

« itsehoitoon sitouttaminen
 mieliala

« voimavarat, tukiverkosto
« liikunta

* ravitsemus, painonhallinta
«  kalkki- ja D-vitamiini

« infektiot ja niiden ehkaisy:
* hampaiden kunto

« jalkojen hoito

* suun hoito

« ihon hoito

« silmat
Kaypa hoito
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Jatkuu...

« alkoholi
* tupakka
« sydan ja verisuonisairauksien ennaltaehkaisy:
= sukuhistoria
= verenpaine
= kolesteroliarvo
= verensokeri
= BMI

Muiden asiantuntijoiden konsultointi tarvittaessa

Annetaan informaatiota Reumaliiton (www.reumaliitto.fi) ja paikallisyhdistysten
toiminnasta

Kaypa hoito
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Seurantakaynnit

« potilaan kysymykset ja ajankohtaiset tarpeet

* toiveet ja tavoitteet talle kaynnille

* hoitomotivaatio ja hoitoon sitoutuminen

« ladkehoidon ja verikoeseurannan toteutuminen
« ladkkeiden sivuvaikutukset

« ohjaus mahdollisista uusista laakkeista

» kipujen hoito, kipulaakkeiden sivuvaikutukset, tarvittaessa otettavat tulehduskipulaakkeet
« toiminta- ja tyokyky

« terveet elamantavat

» infektiot ja niiden hoito

» psyykkinen jaksaminen, voimavarojen arviointi
* tukiverkosto

* kuntoutustarve, ammatinvalinta

« tukien, lastojen, apuvélineiden tarve
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Jatkuu...

Tarvittaessa ohjaus biologisesta laakkeesta
(suonensisaisesti/itsepistettava)

« ennakoivat tutkimukset ja niiden ohjaus

* pistosopetus

» sivuvaikutukset ja niiden seuranta

« ladkkeen sailytys

« infektioiden ehkaisy ja hyva hoito (erityisesti suun ja hampaiden hoito)
* rokotukset

« matkat
* ehkaisy
 raskaus

» leikkaukset

» potilaskohtainen laakekortti

» Materiaalikassi

« B-lausunto (2-vuotta voimassa)
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