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Käkfunktion

För	varje	nedanstående	fråga,	ange	graden	av	begränsning	i	käkarna	under	den	senaste	månaden.	
Om	det	varit	omöjligt	att	utföra	aktiviteten,	ange	"10".

Ingen Stor
begränsning begränsning

1.	Tugga	seg	mat 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2.	Tugga	hårt	bröd	 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3.	Tugga	kyckling	(t	ex	tillagad	i	ugn) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

4.	Tugga	kex 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

5.	Tugga	mjuk	mat	(t	ex	makaroner,	mjuk	frukt,	kokta	
grönsaker,	fisk)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6.	Äta	mjuk	mat	som	inte	behöver	tuggas	
				(t	ex	potatismos,	äpplemos,	pudding,	puréer)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7.	Gapa	tillräckligt	stort	för	att	ta	en	tugga	av	ett	äpple 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8.	Gapa	tillräckligt	stort	för	att	ta	en	tugga	av	en	smörgås 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

9.	Gapa	tillräckligt	stort	för	att	prata 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10.	Gapa	tillräckligt	stort	för	att	dricka	ur	en	mugg 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11.	Svälja 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

12.	Gäspa 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

13.	Prata 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

14.	Sjunga 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

15.	Se	glad	ut 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

16.	Se	arg	ut 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

17.	Fnysa 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

18.	Kyssas 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

19.	Le 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

20.	Skratta 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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