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Om	du	kryssat	i	att	du	haft	något	av	dessa	problem,	hur	stora	svårigheter	har	dessa	problem	förorsakat	dig	på	
arbetet,	eller	för	att	ta	hand	om	sysslor	hemma,	eller	komma	överens	med	andra	människor?						

Under	de	senaste	två	veckorna,	hur	ofta	har	du	besvärats	av	något	av	
följande	problem?	Läs	varje	påstående	noggrant	och	kryssa	därefter	i	
rutan.

1.	Lite	intresse	eller	glädje	av	att	göra	saker

2.	Känner	dig	nedstämd,	deprimerad	eller	utan	hopp

3.	Problem	med	att	somna,	att	du	vaknar	i	förtid	eller	sover	för	mycket

4.	Känner	dig	trött	eller	energifattig

5.	Dålig	aptit	eller	äter	för	mycket

6.	Dålig	självkänsla,	att	du	känner	dig	misslyckad	eller	att	du	svikit	dig	
själv	eller	din	familj

7.	Svårigheter	att	koncentrera	dig,	till	exempel	när	du	läser	tidningen	
eller	tittar	på	tv

8.	Att	du	rör	dig	eller	talar	så	långsamt	att	andra	noterar	det?	Eller	att	
du	är	så	nervös	eller	rastlös	att	du	rör	dig	mer	än	vanligt?

9.	Tänker	på	att	det	skulle	vara	bättre	om	du	var	död	eller	att	du	skulle	
skada	dig	på	något	sätt




