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MALMO HOGSKOLA

Sinnesstamning

Under de senaste tva veckorna, hur ofta har du besvirats av nagot av
féljande problem? L3s varje pastaende noggrant och kryssa darefter i
rutan.

1. Lite intresse eller gladje av att gora saker

2. Kanner dig nedstamd, deprimerad eller utan hopp

3. Problem med att somna, att du vaknar i fortid eller sover for mycket
4. Kanner dig trott eller energifattig

5. Dalig aptit eller ater for mycket

6. Dalig sjalvkansla, att du kdnner dig misslyckad eller att du svikit dig
sjalv eller din familj

7. Svarigheter att koncentrera dig, till exempel nar du laser tidningen
eller tittar pa tv

8. Att du ror dig eller talar sa langsamt att andra noterar det? Eller att
du ar sa nervos eller rastl6s att du rér dig mer an vanligt?

9. Tanker pa att det skulle vara battre om du var dod eller att du skulle
skada dig pa nagot satt
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Om du kryssat i att du haft nagot av dessa problem, hur stora svarigheter har dessa problem férorsakat dig pa

arbetet, eller fér att ta hand om sysslor hemma, eller komma 6verens med andra manniskor?
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