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UNDER	SÖMN

Hur	ofta	har	du	gjort	var	och	en	av	dessa	aktiviteter? Aldrig
<1	

natt/mån
1-3	

natt/mån
1-3	

nätter/v
4-7	

nätter/v

1 Pressat	eller	gnisslat	tänder	i	sömnen,	så	vitt	du	vet � � � � �

2 Sovit	i	en	ställning	som	orsakat	tryck	mot	käken
(till	exempel	på	mage	eller	på	sidan)

� � � � �

UNDER	VAKEN	TID

Hur	ofta	har	Du	gjort	var	och	en	av	dessa	aktiviteter? Aldrig Sällan Ibland
Mesta	
tiden Hela	tiden

3 Gnisslat	tänder	när	du	varit	vaken � � � � �

4 Pressat	tänder	när	Du	varit	vaken � � � � �

5 Tryckt,	nuddat	eller	hållit	ihop	tänderna	när	du	inte	
äter	(dvs.	kontakt	mellan	över-	och	underkäkständer) � � � � �

6 Hållit	eller	spänt	käkmusklerna	utan	att	pressa	eller	
att	tänderna	varit	i	kontakt

� � � � �

7 Hållit	eller	skjutit	käken	framåt	eller	åt	sidan � � � � �

8 Pressat	tungan	hårt	mot	tänderna � � � � �

9 Lagt	tungan	mellan	tänderna � � � � �

10 Bitit,	tuggat	eller	lekt	med	tunga,	kinder	
eller	läppar

� � � � �

11 Hållit	käken	i	ett	spänt	läge	som	för	att	stabilisera	
eller	skydda	käken

� � � � �

Hur	ofta	har	du	gjort	var	och	en	av	följande	aktiviteter	under	de	senaste	30	dagarna?	Om	
frekvensen	för	aktiviteten	varierat,	 välj	det	högre	alternativet.	Vänligen	markera	ett	svar	för	varje	
påstående	och	hoppa	inte	över	något	påstående.
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Hur	ofta	har	Du	gjort	var	och	en	av	dessa	aktiviteter? Aldrig Sällan Ibland
Mesta	
tiden Hela	tiden

12 Hållit	något	mellan	tänderna	eller	bitit	på	föremål	
som	hår,	pipa,	pennor,	fingrar	eller	fingernaglar

� � � � �

13 Tuggat	tuggummi � � � � �

14 Spelat	musikinstrument	som	belastar	mun	eller	käke	
(t.ex.	blås-	eller	stråkinstrument)

� � � � �

15 Lutat	käken	mot	handen	som	att	stödja	eller	vila	
hakan	i	handen

� � � � �

16 Tuggat	enbart	på	ena	sidan � � � � �

17 Ätit	mellan	måltiderna � � � � �

18 Pratat	ihållande	(t.ex.	undervisning,	försäljning,	
kundtjänst)

� � � � �

19 Sjungit � � � � �

20 Gäspat � � � � �

21 Hållit	telefonen	mellan	huvud	och	axel � � � � �
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