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MALMO HOGSKOLA

Parafunktioner

Hur ofta har du gjort varoch en av foljande aktiviteter under de senaste 30 dagarna? Om
frekvensen for aktiviteten varierat, valj det hogre alternativet. Vanligen markera ett svar for varje
pastaende och hoppa inte 6ver nagot pastaende.

UNDER SOMN
<1 1-3 1-3 4-7
Hur ofta har du gjort var och en av dessa aktiviteter? Aldrig  natt/man natt/man nitter/v  nitter/v
1 Pressat eller gnisslat tander i somnen, s3 vitt du vet O O O O O
2 Sovit i en stallning som orsakat tryck mot kdken
_ "ne iy O O O O O
(till exempel pa mage eller pa sidan)
UNDER VAKEN TID
Mesta
Hur ofta har Du gjort var och en av dessa aktiviteter? Aldrig Séllan Ibland tiden Helatiden
3 Gnisslat tander nar du varit vaken Ol Ol Ol [l ]
4 Pressat tinder ndr Du varit vaken ] ] O ] ]
5 Tryckt, nuddat eller hallit ihop tdnderna néar du inte
dter (dvs. kontakt mellan dver- och underkékstiander) ] ] O ] ]
6 Hallit eller spant kakmusklerna utan att pressa eller
o spant P O O O 0 0
att tdnderna varit i kontakt
7 Hallit eller skjutit kdken framat eller at sidan Ol Ol Ol [l Ll
8 Pressat tungan hart mot tinderna ] ] O ] ]
9 Lagt tungan mellan tédnderna Ol Ol Ol ] ]
10 Bitit, tuggat eller lekt med tunga, kinder
88 8 O O O O O
eller lappar
11 Hallit kaken i ett spant lage som for att stabilisera
pant g O O O O O

eller skydda kaken
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Hur ofta har Du gjort var och en av dessa aktiviteter?

12 Hallit ndgot mellan tanderna eller bitit pa foremal
som har, pipa, pennor, fingrar eller fingernaglar

13 Tuggat tuggummi

14 Spelat musikinstrument som belastar mun eller kdke
(t.ex. blas- eller strakinstrument)

15 Lutat kdken mot handen som att stodja eller vila
hakan i handen

16 Tuggat enbart pa ena sidan
17 Atit mellan maltiderna

18 Pratat ihallande (t.ex. undervisning, forsaljning,
kundtjanst)

19 Sjungit
20 Gaspat

21 Hallit telefonen mellan huvud och axel

Aldrig

O

O

Sallan

O

O

Ibland

O

O
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