
Smärtrelaterad TMD och huvudvärk  
Regional smärta [SQ1] 

OCH 
Smärtan påverkas av käkrörelser,  
funktion eller parafunktion [SQ4]  

Spridning av smärta utanför 
muskelns begränsning [muskel, E9]  

Myalgi 

Myofasciell smärta  
med refererad smärta 

Huvudvärk  
tillskriven TMD 

Huvudvärk (oavsett typ) i temporalisområde [SQ5] 
OCH 

Huvudvärken påverkas av käkrörelse, funktion  
eller parafunktion [SQ7] 

Huvudvärk som känns igen vid 
gapning ELLER laterotrusion/

protrusion ELLER palpation av 
temporalismuskel 

[temporalis, från E4, E5, 
ELLER E9]  
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Smärta som känns igen 
vid gapning [led, E4] 

ELLER  
laterotrusion/protrusion 

[led, E5] ELLER  
palpation av käkled  

[led E9] 

Artralgi  

Ja 

Ja 

Ja 

Ja 

Utred  
annan smärt- 

diagnos 

Nej 

Nej 

Nej 

Nej 

Nej 

Nej 

Nej 

Nej 

Huvudvärk kan inte förklaras 
bättre av annan 

huvudvärksdiagnos 
(bedömning av symptom)  

Smärta som känns igen vid 
gapning [muskel, E4] ELLER 
palpation av käkmuskulatur  

(2 sek) [muskel, E9] 

Ja 

Diagnos Myalgi eller Artralgi  

Ja 

Undersökare bekräftar 
område med huvudvärk till 
temporalisområde [E1b]  

Ja 

Nej 

Myofasciell smärta  

Lokal myalgi 

Spridning av smärta utanför 
stimulerat område 

[muskel, E9] 

Utred  
annan smärt- 

diagnos 

Nej 

Ja 

Ja 

 Smärta som känns igen vid 
palpation av käkmuskulatur  

(5 sek) [muskel, E9] 

Ja 

Nej 

Ja = käkmusk. 
 

Ja = käkled 

OBS: 2 sek palpation krävs för myalgi; 5 sek krävs för subdiagnoser 

(För subdiagnoser 
till myalgi) 

(För att utesluta 
falskt negativa) 

Undersökare bekräftar område med smärta till 
tuggmuskulatur eller käkled [E1a]  
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Intraartikulära ledsjukdomar  
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Utred annan  
diagnos  

Nej 

Degenerativ 
ledsjukdom 

Krepitation detekterad 
av undersökare 
[E6 ELLER E7] 

Ja 

Nej 

Ja 

Nej 

Nuvarande käkledsljud i anamnes 
[SQ8] ELLER  

Ljud uppmärksammat av patient vid 
undersökning [E6 ELLER E7] 

Periodvis upphakning 
[SQ11=ja OCH SQ12=nej] 

Nej 

Ja 

Diskdisplacering  
med återgång 

Diskdisplacering  
med återgång och  

periodvis upphakning 

Tidigare låsning med 
begränsad gapförmåga  

[SQ9] OCH  
Störde tuggförmåga 

[SQ10]  

Maximal gapning ≥40mm 
(inklusive vertikal 
överbitning) [E4C]  

Diskdisplacering  
utan återgång med  

begränsad gapförmåga 

Diskdisplacering  
utan återgång utan  

begränsad gapförmåga 

Ja 
Nej 

Ja 
Knäppning vid gapning och stängning 

[E6] ELLER 
[Knäppning vid gapning eller stängning 
[E6] OCH knäppning vid laterotrusion 

eller protrusion [E7] ] 

Nej 

Ja 
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Vid behov,  
konfirmera med MRI  

Vid behov,  
konfirmera med CT  
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Nuvarande käkledsljud i 

anamnes [SQ8]  
ELLER  

Ljud uppmärksammat av 
patient vid undersökning 

[E6 ELLER E7] 

Ja 

Degenerativ ledsjukdom 

Utred annan  
diagnos  

Nej 
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