Studentklinik PHQ-4

Version 2016-06-10

Sinnesstamning och oro
Under de senaste tva veckorna, hur ofta har du besvirats av nagot av Mer dn
féljande problem? L3s varje pastaende noggrant och kryssa darefter i Flera varannan Nastan
rutan. Inte alls dagar dag varje dag

0 1 2 3
1. Lite intresse eller gladje av att gora saker O | Ol ]
2. Kanner dig nedstamd, deprimerad eller utan hopp O O O O
3. Kant dig nervos, dngslig eller valdigt stressad O O O O
4. Inte kunnat sluta oroa dig eller kontrollera din oro ] ] O ]

Summa 0 + + +
Totalt

Om du kryssat i att du haft nagot av dessa problem, hur stora svarigheter har dessa problem férorsakat dig pa
arbetet, eller fér att ta hand om sysslor hemma, eller komma 6verens med andra manniskor?

Inga Vissa Stora Extrema
svarighete svarighete svarighete svarighete
ralls r r r
O ] O ]
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