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MALMO HOGSKOLA
Smarta och dess konsekvenser

1. Hur manga dagar har du haft smarta fran ansikte, kakar eller mun under de senaste sex
manaderna?

2. Hur skulle du gradera smartan i ansikte, kdke eller mun just nu pa en skala fran 0 till 10, dar O &r
”ingen smarta” och 10 &ar "véarsta tankbara smarta”?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

3. Hur intensiv var smartan somvarst under de senaste 30 dagarna? Anvand samma skala dar O &r
”ingen smarta” och 10 ar "véarsta tankbara smarta”.
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4. Hur intensiv var smartan i genomsnitt under de senaste 30 dagarna? (Det vill sdga din vanliga smarta).
Anvand samma skala dar 0 ar “ingen smarta” och 10 ar ”varsta tankbara smarta”.
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5. Ungefar hur manga dagar under de senaste 30 dagarna har du avhallit dig fran dina vanliga
aktiviteter (arbete, skola, hushallsarbete) pa grund av smarta i ansikte, kdkar eller mun?

6. Hur mycket har smarta i ansikte, kdkar eller mun begransat dig under de senaste 30 dagarna i dina
dagliga aktiviteter? Anvand en skala fran 0 till 10, dar 0 &r ”ingen begransning” och 10 ar ”oférmégen
att utféra nagra aktiviteter alls”.

7. Hur mycket har smarta i ansikte, kdkar eller mun begransat dig under de senaste 30 dagarnai
fritids-, familje- och sociala aktiviteter? Anvand en skala fran 0 till 10, dar 0 ar "ingen begransning”
och 10 ar "oférmogen att utféra nagra aktiviteter alls”.
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8. Hur mycket har smarta i ansikte, kakar eller mun begransat din férmaga att arbeta (inklusive
hushallsarbete) under de senaste 30 dagarna? Anvand en skala fran 0 till 10, dar 0 &r ”ingen
begrénsning” och 10 ar "oférmogen att utfora nagra aktiviteter alls”.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Copyright Von Korff M. No permission required to reproduce, translate, display, or distribute.
Source instrument is available at http://www.rdc-tmdinternational.org





