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MALMS HOGSKOLA

Personnr Patient

Datum

Undersokare

1la. Lokalisation av smarta under de senaste 30 dagarna (valj alla alternativ som passar)

SMARTA HOGER SIDA

SMARTA VANSTER SIDA

Ovr. kdkmusk.

Ovr. kdkmusk.

O ngen O Temporalis O Annan kikmuskul. O Andra O ingen O Temporalis O Annan kikmuskul. O Andra
O Masseter O Kakled strukturer O Masseter O Kakled strukturer
1b. Lokalisation av huvudvdrk under de senaste 30 dagarna (vélj alla alternativ som passar)
O Ingen O Tinning O Annan O Ingen OTinning O Annan
2. Incisala relationer Referenstand O 11 O21 O Annan
Horisontell Vertikal Mittlinje- 6 va  ET
overbitning O Om negativ mm  6verbitning O Om negativ mm  férskjutning O O O mm
3. Underkdkens 6ppningsmonster (kompletterande; vilj det alternativ som passar) Okorrigerad deviation
O Rak 8ppning O Korrigerad deviation O Hoger O vinster
4. Oppningsrérelser
A. Gapning utan smarta . .
HOGER SIDA VANSTER SIDA
. Huvudvark - Huvudvark
mm . Kanns N Kanns
Smarta . som Smarta . som
igen . . igen . .
kanns igen kanns igen
B. Maximal gapning utan assistans 155201 VRO VRO, ® O LETEEEIS © O VRO © O
Masseter @ @ @ @ Masseter @ @ @ @
mm Kakled ®»Q O®OQ Kakled MO O®OQ
Ovr. kdkmusk. ONO) ONO) Ovr. kakmusk.  @® @ N ©
Ej kakmusk. ®»Q O®OQ Ej kikmusk. M O®OQ
C. Maximal gapning med assistans Temporalis VRO VRO ®O Temporalis VRO VRO ®O
Masseter @ @ @ @ Masseter @ @ @ @
mm Ifékled N © ONO) Ifékled ® © VRO
Ovr. kdkmusk. @ @ @ @ Ovr. kdkmusk. @ @ @ @
D. Avbruten? ® O _—y -
Ej kakmusk. N Q© ™ Q© Ej kdkmusk. ® Q© N Q©
5. Laterotrusion och protrusion HOGER SIDA VANSTER SIDA
. Huvudvark N Huvudvark
w Kanns - Kanns
Smarta . som Smarta . som
igen . . igen R .
kanns igen kanns igen
Temporalis @ @ @ @ @ @ Temporalis @ @ @ @ @ @
A. Laterotrusion at héger
Masseter @ @ @ @ Masseter @ @ @ @
Kékled N0 O®OQ Kakled O O®QQ
mm Ovr. kakmusk. @ @ N Q@ Ovr. kakmusk. @ Q) N @
Ej kdakmusk. ® © ® Q© Ej kakmusk. N @ ™ @
B. Laterotrusion at vanster Temporalis @ @ @ @ @ @ Temporalis @ @ @ @ @ @
Masseter @ @ @ @ Masseter @ @ @ @
o Kékled OO O®OQ Kakled O ®Q
Ovr. kikmusk. @ @ N Q@ Ovr. kakmusk. @ Q) N @
Ej kdkmusk. N © N © Ej kakmusk. N @ N @
) Temporalis N © N © N Q@ Temporalis N @ N @ N ©
C. Protrusion Masseter N O®OQ Masseter NGO ®OQ
Kékled OO OO Kékled MO O®Q
mm
®0 O®O OO O®O
®O0 ©®O ONORNONO,

O Om negativ Ej kakmusk.

Ej kdkmusk.



6. Kakledsljud under gapnings- och stangningsrorelser

HOGER KAKLED
Undersdkare
Gapning stangning

Smarta vid Kanns

Patient .
kndppning igen

VANSTER KAKLED
Undersdkare
Gapning Stangning

Smarta vid Kanns

Patient .
kndppning  igen

Knappning ® @ @ @ g-}@b © ®O Kndgppning @ O CN) @ I%TH@ ®© ®O
Krepitation @ @ Krepitation @ @
7. Kaékledsljud vid laterotrusion och protrusion
HOGER KAKLED VANSTER KAKLED
Smirta vid  Kanns Undersokar Smérta vid ~ Kénns
Undersdkare Patient kndppning igen e Patient kndppning  igen
Knappning @ O OQPmp® ©® ©® O Knappning OO0 OPmp® O ®O

® O ®O

Krepitationer

®O 1®O

Krepitationer

8. Kaikledslasning

HOGER KAKLED
Atergang
Patient Undersokare

O ®O
O ®O

Lasning
ONO)
® O

Vid gapning
Vid stangning

VANSTER KAKLED
Atergang
Lasning Patient Undersokare
Vid gapning OO OO0 OO
Vid stangning @ @ @ @ @ @

9. Muskel- och kdkledssmarta vid palpation

HOGER SIDA
Huvudvark

Kanns som Referera

(1 ke) Smarta igen  kdnnsigen d smarta

Temporalis @ @ @ @ @ @ @ @
Masseter MO ®Q N Q@
Kakled Refererad

Smarta  Kanns igen smarta

®O OO ®OO
®O ®O ®OO

Lateral pol (0,5 kg)
Runt den laterala polen (1 kg)

VANSTER SIDA
Huvudvark
Kanns som Referera
(1 kg) Smarta igen kdnns igen d smarta
Temporalis OO OO OO OO
Masseter OO ®Q N @

Refererad
Smarta  Kanns igen smarta

O ®©O0 OO
®O ®O OO

Lateral pol (0,5 kg)
Runt den laterala polen (1 kg)

10. Kompletterande muskulatur

HOGER SIDA
Kanns Refererad
igen smarta

®O O®O
ONO)
ONO)
® O

(0,5 kg)

Retromandibuldra omradet

Q
S
—+
QU

©0O00O%F

Submandibuldra omradet
Omradet vid m pteryg lat
Temporalis faste

©00%
©0®
©00

VANSTER SIDA
Kanns Refererad
igen smarta

®0 O®O
® O
® O
® O

(0,5 kg)
Retromandibuldra omradet
Submandibulara omradet

Q
=
—+
Q

00Oz

Omradet vid m pteryg lat
Temporalis faste

©00 0y
©0®
©00

11. Diagnoser

Smarttillstand
Inget
Myalgi
Myofasciell smarta med
refererad smarta

O Inget

Diskdisplacering (valj en)
... med atergang

Artralgi, hoger sida

OO0 0O OO

Artralgi, vanster sida
Degenerativ ledsjukdom
(O Huvudvark tillskriven TMD Subluxation

12. Kommentarer

Kakledstillstand, hoger sida

... med atergang och intermittent lasning

O

O

(O ...utan atergédng med begrinsad gapférmaga
(O ..utan atergéng utan begrinsad gapférmaga
O
O

Kakledstillstand, vinster sida
Inget
Diskdisplacering (vélj en)
... med atergang
... med atergang och intermittent lasning
... utan atergang med begransad gapférmaga
... utan atergang utan begransad gapformaga
Degenerativ ledsjukdom

O0OO0O0OOO O

Subluxation
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