
DC/TMD	Klinisk undersökning

Personnr __________________	 		Patient	______________________________________	 				Undersökare ______

Datum

1a. Lokalisation av smärta under	de	senaste 30	dagarna (välj alla alternativ som passar)

SMÄRTA	HÖGER	SIDA SMÄRTA	VÄNSTER	SIDA
O Ingen O Temporalis O Annan	käkmuskul.	 			O Andra

O Masseter O Käkled strukturer
O Ingen O Temporalis O Annan	käkmuskul.	 			O Andra

O Masseter O Käkled strukturer

2. Incisala relationer Referenstand O 11 O 21 O Annan

3. Underkäkens öppningsmönster (kompletterande;	 välj det alternativ som passar) Okorrigerad deviation
O Rak öppning O Korrigerad deviation O Höger O Vänster

4. Öppningsrörelser

5. Laterotrusion och protrusion

mm

mm

mm

A.	Gapning utan smärta

B.	Maximal	 gapning utan assistans

C.	Maximal	 gapning med	assistans

D.	Avbruten?

HÖGER	SIDA VÄNSTER	SIDA

Smärta Känns
igen

Huvudvärk
som

känns igen
Smärta Känns

igen

Huvudvärk
som

känns igen
Temporalis Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Temporalis Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Masseter Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Masseter Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Käkled Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Käkled Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Övr.	käkmusk. Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Övr.	käkmusk. Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Ej käkmusk. Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ej käkmusk. Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ

Temporalis Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Temporalis Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Masseter Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Masseter Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Käkled Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Käkled Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Övr.	käkmusk. Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Övr.	käkmusk. Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Ej käkmusk. Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ej käkmusk. Ⓝ Ⓙ Ⓝ ⒿⓃⒿ

mm

mm

mm

B.	Laterotrusion åt vänster

C.	Protrusion

A.	Laterotrusion åt höger

Vertikal
överbitning O Om	negativ mm

Mittlinje-
förskjutning

Hö

O
Vä

O
E/T

O mm
Horisontell
överbitning O Om	negativ mm

HÖGER	SIDA VÄNSTER	SIDA

Smärta Känns
igen

Huvudvärk
som

känns igen
Smärta Känns

igen

Huvudvärk
som

känns igen
Temporalis Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Temporalis Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Masseter Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Masseter Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Käkled Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Käkled Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Övr.	käkmusk. Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Övr.	käkmusk. Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Ej käkmusk. Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ej käkmusk. Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ

Temporalis Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Temporalis Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Masseter Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Masseter Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Käkled Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Käkled Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Övr.	käkmusk. Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Övr.	käkmusk. Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Ej käkmusk. Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ej käkmusk. Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ

Temporalis Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Temporalis Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Masseter Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Masseter Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Käkled Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Käkled Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Övr.	käkmusk. Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Övr.	käkmusk. Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Ej käkmusk. Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ej käkmusk. Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ

1b. Lokalisation av huvudvärk under	de	senaste 30	dagarna (välj alla alternativ som passar)

O Ingen O Tinning O Annan O Ingen O Tinning O Annan

O Om	negativ



11. Diagnoser

6. Käkledsljud under	gapnings- och stängningsrörelser

7. Käkledsljud vid	laterotrusion och protrusion

9. Muskel- och käkledssmärta vid	palpation

Käkled

HÖGER	SIDA VÄNSTER	SIDA

Smärta
Känns
igen

Huvudvärk
som

känns igen
Referera
d smärta Smärta

Känns
igen

Huvudvärk
som

känns igen
Referera
d smärta

Temporalis Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Temporalis Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Masseter Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Masseter Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ

Smärta Känns igen
Refererad
smärta Smärta Känns igen

Refererad
smärta

Lateral	 pol	(0,5	kg) Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Lateral	 pol	(0,5	kg) Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Runt	den	laterala polen (1	kg) Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Runt	den	laterala polen (1	kg) Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ

10.				Kompletterande muskulatur

(1	kg)

(0,5	kg)

(1	kg)

(0,5	kg)

8. Käkledslåsning

HÖGER	KÄKLED VÄNSTER	KÄKLED

Undersökare Patient
Undersökar

e Patient
Knäppning Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Knäppning Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Krepitationer Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Krepitationer Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ

Smärta vid	
knäppning

Känns
igen

Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ

Smärta vid	
knäppning

Känns
igen

Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ

HÖGER	KÄKLED VÄNSTER	KÄKLED
Undersökare

Patient
Smärta vid	
knäppning

Känns
igen

Undersökare
Patient

Gapning Stängning Gapning Stängning
Knäppning Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Knäppning Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Krepitation Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Krepitation Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ

Smärta vid	
knäppning

Känns
igen

Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ

Smärta
Känns
igen

Refererad
smärta Smärta

Känns
igen

Refererad
smärta

Retromandibulära området Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Retromandibulära området Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Submandibulära området Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Submandibulära området Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Området vid	m	pteryg lat Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Området vid	m	pteryg lat Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Temporalis	 fäste Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Temporalis	 fäste Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ

Låsning
Återgång

Patient Undersökare
Vid	gapning Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Vid	stängning Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ

Låsning
Återgång

Patient Undersökare
Vid	gapning Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ
Vid	stängning Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ Ⓝ Ⓙ

HÖGER	KÄKLED VÄNSTER	KÄKLED

HÖGER	SIDA VÄNSTER	SIDA

12.	Kommentarer

Copyright	 International	 RDC/TMD	Consortium	 Network.		Available	 at	http://www.rdc-tmdinternational.org
Version	 12May2013.	 	No	permission	 required	 to	 reproduce,	 translate,	 display,	 or	distribute.

Smärttillstånd
⃝ Inget
⃝ Myalgi

⃝
Myofasciell smärta med	
refererad smärta

⃝ Artralgi,	 höger sida

⃝ Artralgi,	 vänster sida

⃝ Huvudvärk tillskriven TMD

Käkledstillstånd,	 höger sida Käkledstillstånd,	 vänster sida
⃝ Inget ⃝ Inget

Diskdisplacering (välj en) Diskdisplacering (välj en)

⃝ …	med	återgång ⃝ …	med	återgång

⃝ …	med	återgång och intermittent	 låsning ⃝ …	med	återgång och intermittent	 låsning

⃝ …	utan återgång med	begränsad gapförmåga ⃝ …	utan återgång med	begränsad gapförmåga

⃝ …	utan återgång utan begränsad gapförmåga ⃝ …	utan återgång utan begränsad gapförmåga

⃝ Degenerativ ledsjukdom ⃝ Degenerativ ledsjukdom

⃝ Subluxation ⃝ Subluxation




