Examination: Pain-related Interview and Examiner Commands
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8 Obligatoriska undersokningskommandon

8.1 Allmant

Undersokarens obligatoriska kommandon, som ska sdgas exakt som angivit och som
anges i kapitel 4, &r har samlade for att underlatta inléarning och déversikt.

8.2 Fragor om smarta vid undersoékningen

6.2.1

6.2.2

6.2.3

6.2.4

6.2.5

Nedanstaende numrering refererar till kapitel 6, Fragor om smaérta vid undersékningen

Smarta vid rorelse

O Kénde du nagon smarta vid den rorelsen?
O Om JA till smarta:
o Kan du peka pa varje omrade dar du kdnde smarta?

o Finns det nagra andra omraden dar du kdnt smarta vid den rorelsen? Peka pa
dessa omraden.

o Gatill FRAGOR OM SMARTA SOM KANNS IGEN.

Palpationssmarta

O Kéande du nagon smarta [dar jag tryckte]?

O Om JA till smarta: Ga till FRAGOR OM SMARTA SOM KANNS IGEN

Smarta vid knappning

O Kaénde du nagon smarta nar det knappte?

O Om JA till smarta: Ga till FRAGOR OM SMARTA SOM KANNS IGEN

Fragor om smarta som kanns igen

O Kaénner du igen smartan som en smarta du har upplevt i omradet under de
senaste 30 dagarna?

Om JA till sméarta som kénns igen: Vad kéanner du igen den har sméartan som?

Om temporalisomradet ar positivt: Kdnns smartan igen som din huvudvark i detta
omrade under de senaste 30 dagarna?

O Undersodkaren bekréftar att de angivna smartlokalisationerna i undersékningen
Overensstammer med de stallen pa kroppen som ar positiva for smarta som kanns igen

Fragor om refererad smaérta

O Kaénde du att smartan stannade under mitt finger eller kdnde du den ocksa i andra
omraden av ditt huvud, ansikte eller kike?

O Kénde du smarta nagon annanstans?
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8.3 Obligatoriska delar fran Avsnitt 5: Kompletta

undersdkningskommandon
CONVENTIONS FOR THIS TABLE: Bold text under “Verbal Command” must be used verbatim;

procedures associated with cells containing bold text may require additional (ordinary) language for

the completion of the procedure. Blank cells under “Verbal Command” indicate that ordinary
language is sufficient for that entire procedure; non-bolded text is also used to illustrate ordinary
language use associated with particular procedures. Procedures with <none> under “Verbal
Command” indicate that there is no verbal command from the examiner.

KONSTRUKT

VERBALT KOMMANDO

E1. Lokalisation av smarta och huvudvark bekraftat av undersokaren

Identifierande <ingen>
information
Innan jag borjar undersoka dig vill jag ga igenom nagra punkter.
Jag kommer att fraga dig om smérta och bara du vet om du har smarta. Nér jag
fragar om smarta, vill jag att du svarar antingen ja eller nej. Om du ar oséker,
ge mig ditt basta svar.
Instruktioner till Om du upplever smirta kommer jag ocksa att fraga om du kénner igen
patienten smirtan, alltsd om den &r lik smarta som du kan ha upplevt i omradet nagon

gang under de senaste 30 dagarna.

Om du kdnner smarta i tinningen pa ena eller bada sidorna kommer jag att
fraga om smaértan paminner om huvudvéark som du kan ha haft dar under de
senaste 30 dagarna.

Undersékningens

For den hdr undersdkningen ar jag intresserad av smarta som du méjligen kan

omfattning: ha i de hdar omradena...
anatomiska och aven inuti munnen
omréaden av u u )
intresse
Har du under de senaste 30 dagarna haft smérta i de omraden som jag rorde
vid?
E1a Om JA:
L Kan du peka pa varje omrade dar du under de senaste 30 dagarna har kant
Lokalisation av .
. smaérta?
smaérta: de
senaste 30 Finns det nagra andra omraden dér du under de senaste 30 dagarna har kant
dagarna smarta?
Om "JA”, BEKRAFTAR UNDERSOKAREN:
Lat mig bekrafta var Du just pekade.
Har du haft nagon huvudvérk under de senaste 30 dagarna?
Om "JA™
E1b

Lokalisation av
huvuadvérk under
de senaste 30
dagarna

Kan du peka pa varje omrade dar du under de senaste 30 dagarna har haft
huvudvark?

Finns det nagra andra omraden dar du under de senaste 30 dagarna har haft
huvudvark?

Om "JA”, BEKRAFTAR UNDERSOKAREN:
Lat mig bekrafta de omraden fér huvudvark som du just pekade pa.
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KONSTRUKT

VERBALT KOMMANDO

E2. Incisala forhallanden

Vélj
referenstander i
oéver- och
underkéke

Jag kommer att dra nagra blyertsstreck pa dina tander och strecken kommer att tas
bort nar undersékningen ar klar.

Vélj
referenstander i
éver- och
underkédke

Bit ihop pa de bakre tdnderna

Referenslinje —
referensmittlinje i
underkéken

[Bit ihop pa de bakre tdnderna]

Horisontell
overbitning

[Bit ihop pa de bakre tdnderna]

Vertikal incisal
overbitning

<Be patienten att gapa tillrackligt for att kunna mata den vertikala 6verbitningen.>

E3. Underkikens 6ppningsrorelse (kompletterande)

Utgéangslage Bit ihop pa de bakre tanderna
Nu vill jag att du langsamt gapar sa mycket du kan, dven om det smartar, och
sedan biter ihop igen pa de bakre tinderna

Oppningsrérelse

Upprepa tva ganger

E4. Oppningsrorelser

4A. GAPNING UTAN SMARTA

Utgangsldge

[Hall din kéke i ett bekvamt lage]

Linjalens position

vid métning av
vertikala rérelser

<ingen>

E4A Gapning
utan smérta

Gapa sa mycket du kan utan att du kdnner nagon smaérta eller utan att den
nuvarande smartan Okar.

4B. MAXIMAL GAPNING UTAN ASSISTANS

Utgangsldge [Hall din kéke i ett bekvamt lage]

E4B Gapa sa mycket du kan, dven om det smartar.
Max gapning

utan assistans

E4B Kéande du nagon smérta vid den rorelsen?
Smarta efter

maximal gapning
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utan assistans

4C. MAXIMAL GAPNING MED ASSISTANS

Utgangsldge [Hall din kéke i ett bekvamt lage]

Instruktioner Strax kommer jag att forsoka 6ppna din mun ytterligare med mina fingrar [, om
det ar mgjligt]. Vill du att jag ska sluta, hj handen sa avbryter jag omedelbart.
Gapa nu sa mycket du kan, dven om det smartar, precis som du gjorde forut.

E4C

Max gapning

med assistans Nu kénner du mina fingrar

E4C Kéande du nagon smairta nar jag forsokte 6ppna din mun ytterligare med mina

Smarta efter fingrar?

maximal gapning
med asssistans
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4D. AVBRUTEN MAXIMAL GAPNING MED ASSISTANS

E4D <ingen>
Gapning
avbruten

E5. Laterotrusion och protrusion
5A. LATEROTRUSION AT HOGER

Gapa lite och for kdaken sa mycket du kan at héger, a&ven om det smartar.
Laterotrusion at

héger Hall kvar din kake i detta lage tills jag gjort en matning.

E5A <ingen>
Métning

For tillbaka kdken [For tillbaka Din kake till en bekvam position]

E5A Kéande du nagon smérta vid den rorelsen?
Smarta efter
sidorérelse

5B. LATEROTRUSION AT VANSTER

Gapa lite och for kaken sa mycket du kan at vanster, dven om det smartar.
Laterotrusion at

vanster Hall kvar din kake i detta lage tills jag gjort en matning.

ESB <ingen>
Métning

For tillbaka kdken [For tillbaka Din kake till en bekvam position]

E5B Kéande du nagon smérta vid den rorelsen?
Smarta efter
sidorérelse

5C. PROTRUSION

Gapa lite och for [glid med] kdken framat [rakt ut framfér dig] s& mycket du kan,
Protrusion dven om det smairtar.

Hall kvar din kake i detta lage tills jag gjort en matning.

E5C

Métning <ingen=

For tillbaka kdken [For tillbaka Din kake till en bekvam position]

E5C Kéande du nagon smérta vid den rorelsen?
Smarta efter
sidorérelse
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KONSTRUKT

VERBALT KOMMANDO

E6. Kikledsljud under 6ppnings- och stangningsroérelser

Handens
placering vid
palpation av

<ingen>

kékledsljud
] Jag kommer att undersdka om kéklederna ger ifran sig nagra ljud. Jag skulle
Instruktioner vilja att &ven du dr uppmarksam, eftersom jag kommer att fraga dig efterat om
angaende du hort eller kint nagra ljud.
kékledsljud )
[Fokusera pa bada kaklederna.]
Fullsténdig Bit ihop pa de bakre tanderna.

sammanbitning

Undersékarens Gapa langsamt sa mycket du kan, &ven om det smartar, och bit sedan
uppfattning av langsamt ihop pa de bakre tdnderna igen.
kakledsijud vid Upprepa tva ganger till
6ppning och pprep gang ’
sténgning
Fragor til Maérkte du nagra ljud fran nagon kakled nar du 6ppnade och stingde?
patienten Om "JA”:
angdende . e
kéikledsljud Vilket sorts ljud?
i p s OM PATIENTEN RAPPORTERAR KNAPPNING:
Smartfréga

Kinde du nagon smarta nar det kniappte?

E7. Kakledsljud under laterotrusion och protrusion

Allmént <ingen>
Bit ihop pa de bakre tdnderna, gapa sedan lite och for kiken sa mycket at
héger du kan, aven om det smartar. For tillbaka kdaken och bit ihop pa de bakre
tdnderna varje gang. Upprepa tva ganger till.
. . Bit ihop pa de bakre tinderna, gapa sedan lite och for kdken at vanster sa
Kékledsljud: mycket du kan, dven om det smartar. For tillbaka kiken och bit ihop pa de
laterotrusion och  pakre tanderna varje gang. Upprepa tva ganger till.
protrusion
Bit ihop pa de bakre tdnderna, gapa sedan lite och for kiken framat sa mycket
du kan, dven om det smartar. For tillbaka kaken och bit ihop pa de bakre
tdnderna varje gang. Upprepa tva ganger till.
Markte du nagra ljud fran den har [hoger, vanster] leden nér du rorde kdaken
framat eller at sidan?

Fragor angaende  om "JA”

ledljud

Vilket sorts ljud?
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Smartfréga

OM PATIENTEN RAPPORTERAR KNAPPNING:

Kande du nagon smarta nar det kniappte?

E8. Kikledslasning

Sténgd lasning

Kan du fa loss kiaken?

Oppen lasning

Kan du fa loss kiaken?

E9. Muskel- och kdkledssmarta vid palpation (Alt 2)

Jag kommer att trycka mot olika omraden pa ditt huvud, ansikte och kidke och
jag kommer att fraga dig om smarta, om det dr smarta du kdnner igen och om
det dr huvudviérk du kénner igen.

Instruktioner Tala direkt om for mig ifall du kinner smarta, i sa fall kommer jag att halla kvar
trycket nagra sekunder. Jag kommer sedan att fraga dig om du kénner igen
smartan och om smartan stannar under mitt finger eller om du ocksa kénner
den i andra omraden av huvud, ansikte eller kake.

Kalibrering <ingen>

Temporalis <ingen>

& masseter

Kalibrering <ingen>

Kékled: laterala
polen

Gapa lite och for kdken framat och sedan tillbaka till det normala laget med
tanderna latt isar.

Kalibrering

<Ingen>

Kékled: runt den
laterala polen

Gapa lite och for kdaken framat och hall kvar den i det laget..

E10. Supplemental Palpation Sites

Kalibrering <ingen>

Regio Slappna av i kdken
retromandibularis

Regio Slappna av i kdken
submandibularis

Omradet vid m
pterygoideus
lateralis ursprung

Gapa lite grand och for din kdke at sidan

M temporalis
faste

Oppna munnen
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E11. Undersokarens kommentarer

Undersékarens <ingen>
kommentarer

SLUT PA DC/TMD-UNDERSOKNING

Dokumentet ar ett utdrag fran den svenska versionen av:

Ohrbach R, Gonzalez Y, List T, Michelotti A, Schiffman E. Diagnostic Criteria for
Temporomandibular Disorders (DC/TMD) Clinical Examination Protocol, Version: June 2, 2013.

OBS! Huvuddokumentet finns tillgangligt pa www.rdc-tmdinternational.org.






