Anvandning av bettskena

Syftet med bettskenan

Bettskena anvands for att behandla besvar i kaklederna och tuggmusklerna. Syftet med skenan
ar framfor allt minska belastningen pa kaklederna och slappna av tuggmusklerna. Dessutom
skyddar skenan tanderna mot slitage vid tandgnissling.

Anvandning av bettskenan

Vanligen anvands skenan bara pa natterna, men i vissa fall anvands den ocksa pa dagen. Det
ar viktigt att du foljer de anvisningar som tandlakaren ger.

Problem i borjan
Skenan kan i bérjan kdnnas stor och den Okar ofta salivutséndringen.

Den kan ocksa i borjan trycka pa nagon tand, som kan bli dm. Om édmheten inte
forsvinner skall du patala det for din tandlakare.

Du kan vanja dig vid skenan genom att satta pa den ungefar en halv timme innan dulagger
dig.

Nar du tar bort skenan ur munnen pa morgonen kan det férst kdnnas som om bettet inte
"passar”. Det kan vara en naturlig foljd av att tuggmusklerna har slappnat av.

Skotsel av bettskenan
Var noga med munhygienen. Tvatta alltid tinderna noggrant innan du satter pa skenan.

Rengor skenan morgon och kvall under rinnande vatten och med tandkram och tandborste.
Pa apoteket far du desinficeringsldsningar och -tabletter som du kan anvanda for att
rengdra skenan noggrannare 2—3 ganger i manaden. Du kan ocksa anvanda en utspadd
attikslosning for detta andamal (2 dl vatten + 2 matskedar attika)

Forvara skenan antingen torr eller fuktig (t.ex. i rent friskt vatten eller i fuktat hushallspapper).
OBS! Skenan kan krympa om du inte anvander den pa en langre tid och den har férvarats torr.
Da maste tandlakaren hjalpa till med att prova in den pa nytt.

KOM IHAG ATT TA MED BETTSKENAN NAR DU GAR TILL TANDLAKAREN!
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